Matbutiker
uppmuntrar
ohalsosam
konsumtion genom
flerkopserbjudanden

SAMMANFATTNING

=) Ndstan hdlften av alla materbjudanden
online hos svenska livsmedelskedjor ér
pd produkter som har hégt innehdll av
madttat fett, socker och salt.

Nastan halften av erbjudanden online gallde
produkter som innehaller mycket fett,
socker och salt. Dessutom ar fyra av fem av
erbjudanden pa ohalsosamma produkter

sa kallade flerkop, som “kép en, fa en gratis”
eller “3 for 50 SEK”, dar Coop marknadsfor
dessa ohalsosamma produkter med
flerkdpserbjudanden i storst utstrackning.
Denna typ av erbjudanden ger konsumenter
incitament att kdpa fler enheter.

Forskning fran Storbritannien har
uppmarksammat att kampanjer i allmanhet
uppmuntrar konsumenter att kdpa mer

=) Fyra av fem ohdlsosamma
materbjudanden dr sa kallade “flerkép”,
som krdver att konsumenten képer fler

enheter.

av en viss produkt, men ocksa av den
marknadsforda kategorin i allmanhet (PHE,
2020). Denna effekt ar den starkaste for
flerkdpserbjudanden.

Dessa undersokningsresultat visar pa

att svenska livsmedelskedjor bidrar

till ohalsosamma kostvanor i Sverige

genom att erbjuda flerképskampanjer for
ohalsosamma produkter. Samtidigt kan
livsmedelskedjorna spela en roll for att
bekampa fetma genom att proaktivt fokusera
sina marknadsféringsaktiviteter for att 6ka
forsaljningen av halsosammare produkter.



