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Vorwort

Questionmark

Supermarkte haben einen enormen Einfluss darauf, was auf unseren Tellern
landet und letztlich auch auf die Gesundheit unseres Planeten. Mit Superlist
mochten wir von Questionmark dazu beitragen, dass dieser Einfluss zum
Guten genutzt wird: indem wir Supermarkte messen, vergleichen und
motivieren, den Ubergang zu einem nachhaltigeren und pflanzenreicheren
Lebensmittelsystem zu beschleunigen. Dieser erste europaische Benchmark
seiner Art umfasst acht Lander und bewertet 27 grof3e Supermarkte. Damit
wollen wir in jedem Land Impulse setzen und einen gesunden grenzuber-
schreitenden Wettbewerb anregen, der Supermarkte dazu veranlasst,
sinnvolle und transparente MalBnahmen zu ergreifen.

Ich bin unseren Partnern - WWF Niederlande, ProVeg International und
Madre Brava — sehr danklbar, dass sie diese Mission teilen und uns ihr
Vertrauen schenken und mit uns zusammenarbeiten. Ich méchte auch den
Mitgliedern unseres Wissenschaftlichen Beirats fur ihre Beratung und ihr
Fachwissen sowie den beteiligten Supermarkten fur inre Beitrage danken.
Dank innen allen konnte unser Team eine evidenzbasierte Bewertung der
aktuellen Situation der Supermarkte vornehmen und aufzeigen, was erfor-
derlich ist, um die LlUcke zwischen Ambitionen und tatsachlichen Auswir-
kungen zu schlieBen.

Es ist inspirierend zu sehen, dass immer mehr Supermarkte sich fur den
Klimmaschutz und Proteine engagieren. Dennoch besteht nach wie vor eine
grofRe Kluft zwischen Ambitionen und MaBnahmen, und konkrete Emissions-
reduktionen stehen noch aus. Ich hoffe, dass die europaischen Supermarkte
in naher Zukunft ihre Verpflichtungen in sichtbare Fortschritte umsetzen und
den Weg zu einem Lebensmittelsystem ebnen werden, das Menschen und
den Planeten wirklich nachhaltig versorgt.
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ProVeg Deutschland

Superlist Europe zeigt, wo der LEH in Europa heute steht. Diese Benchmark
zieht damit einerseits ein Fazit etablierter Nachhaltigkeitsstandards, anderer-
seits bewertet sie Zielsetzungen fur die Ernahrung von morgen. Diesen neu
gewonnenen Uberblick werden wir nutzen, um die Handler immer wieder an
ihre Verantwortung zu erinnern. Und im gleichen Atemzug bieten wir unsere
tatkraftige UnterstUtzung an.

Es wird nicht einfach, MaBBnahmen auf den Weg zu bringen, damit die guten
Konzepte wirklich Realitat werden. Die Férderung pflanzlicher Proteine ist
unerlasslich. Der Protein Split dient uns dabei als universelle Kennzahl auf
diesem Weg und bildet das unternehmerische und politische Engagement
fUr eine Veranderung des Ernahrungsverhaltens in der Bevolkerung ab.

In Deutschland haben wir einige Vorreiter, eine aufgeschlossene Gesellschaft
sowie politische Entscheidungstrager:innen, die sich von guten Argumenten
Uberzeugen lassen. Diese Voraussetzungen gilt es zu nutzen, um gesundere,
nachhaltigere Ernahrungsmuster zu etablieren. Unternehmen und Gesell-
schaft kbnnen davon profitieren, hierbei schnell zu sein.

Madre Brava

Die Superlist Europa ist die erste europaweite Analyse, die zeigt, wie eng
Nachhaltigkeit und wirtschaftlicher Erfolg im Lebensmitteleinzelhandel
miteinander verknUpft sind. Zu lange wurden NachhaltigkeitsbemUhungen
als ,Nice-to-have" betrachtet. Die vorliegende Studie zeichnet ein anderes
Bild: Okologische Verantwortung und wirtschaftlicher Erfolg gehen Hand in
Hand.

Handler, die sich nicht ausreichend fur die Gesundheit von Mensch, Planet
und Tier engagieren, verlieren Boden an europaische Vorreiter wie Lidl,
Rewe, Albert Heijn und Aldi Std - sie fuhren sowohl die Umsatz- als auch die
Nachhaltigkeitsrankings an.

Klimaziele sind im europaischen Vergleich de facto Standard. Die entschei-
dende Losung jedoch — die Diversifizierung unserer Proteinquellen hin zu
mehr pflanzlichen und alternativen Proteinen - bleibt weitgehend ungenutzt.
Dabei ist sie laut dem neuesten Bericht von Madre Brava die kosteneffizien-
teste KlimaschutzmafBnahme fur Handel und Verbraucher*innen.
Gemeinsam konnen wir Europas Supermarkte mit dem Pariser Klima-
abkommen in Einklang bringen — und unser Ernahrungssystem zugleich
gesunder, resilienter und erschwinglicher gestalten.
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Einfuhrung

Supermarkte spielen eine entscheidende Rolle
in unserem Alltag und sind ein unverzichtbarer
Teil der Gesellschaft. Europaische Verbraucher
innen kaufen rund 70 Prozent ihrer Lebens-
mittel fUr den taglichen Bedarf in Super-
markten (1). Supermarkte haben auch grof3en
Einfluss darauf, wie ihre Lieferanten Lebens-
mittel produzieren und was ihre Kund innen
kaufen. Das gibt ihnen die Moglichkeit, von
ihren Lieferanten nachhaltigere Anbaume-
thoden einzufordern und fur ihre Kund*innen
nachhaltige und gesunde Nahrungsmittel
leichter zuganglich zu machen. Durch die
starke Marktposition einiger weniger, haufig
multinationaler Supermarkte haben diese
einen grofRen Einfluss auf das Lebensmittel-
system.

Was ist Superlist?

Superlist ist ein von Questionmark initiiertes
fortlaufendes internationales Forschungs-
und Stakeholder-Programm. Questionmark
ist ein Think Tank, der sich fur ein gestnderes,
nachhaltigeres und gerechteres Lebensmit-
telsystem einsetzt. Durch faktengestUtzte
Forschung ermutigen wir den Einzelhandel,
die Produzenten und die 6ffentliche Hand, den
Wandel voranzutreiben, Zusammenarbeit zu
fordern und Vorschriften umzusetzen.
Superlist soll aufzeigen, inwieweit Super-
markte zu einem gesunden, nachhaltigen
und fairen Lebensmittelsystem beitragen und
es ihnen ermoglichen, ihre Nachhaltigkeits-
bemUhungen mit denen der Konkurrenz zu
vergleichen. Dabei kdnnen sie aus bewahrten
Verfahren und Empfehlungen lernen. Das
Programm wurde bisher im Rahmen von
Projekten auf nationaler Ebene durchgefuhrt,
wahrend Superlist Europa die internationale
Ebene adressiert. Die Projekte beziehen sich
abwechselnd auf drei Themen: Gesundheit,
Umwelt und Menschenrechte. In Superlist
Umwelt sind die spezifischen Themen in der

Regel Klima, nachhaltige Landwirtschaft und
Aquakultur sowie Verpackung.

Uber Superlist Umwelt Europa
Superlist Umwelt Europa ist ein Projekt von

Questionmark in Kollaboration mit den zivil-
gesellschaftlichen Partnern WWF NL, Madre
Brava und ProVeg International. Unterstutzt
wird es durch die Botschafter Changing
Markets, Climate Action Network France, PAN
DACH, RoslinnieJemy, Spanish Vegetarian
Union und The Food Foundation.

Superlist Umwelt Europa ist das erste Projekt,
das gleichzeitig Benchmarks fur acht Lander
und eine Uberblicks-Benchmark ermittelt.
Diese Ausgabe von Superlist Umwel beruck-
sichtigt die 20 gréRten europaischen Super-
markte sowie ihre wichtigsten Konkurrenten
auf ihren Heimatmarkten, insgesamt also 27
Supermarkte in acht europdischen Landern.
Der Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf
Klimaplanen und der Proteindiversifizierung.

Die Methodik fur diese Untersuchung wurde
am 22. Mai 2025 nach Rucksprache mit dem
wissenschaftlichen Beirat von Questionmark
und den zivilgesellschaftlichen Parthnern WWF
Niederlande, Madre Brava und ProVeg Interna-
tional veréffentlicht. Die untersuchten Super-
markte wurden Uber die Methodik informiert,
einige von ihnen kommentierten zusatzlich
die Vorganger-Versionen. Die Daten fur diese
Untersuchung wurden zwischen dem 16. Juni
und dem 25. Juli 2025 erhoben.

Der Hintergrundbericht gibt einen vollstan-

digen Uberblick tGber die zugrundeliegenden
Daten.


https://www.thequestionmark.org/download/superlist-report-eu-environment-2026.en.pdf
https://www.thequestionmark.org/download/superlist-environment-europe-research-method-eu-environment-2026-v1.3.en.pdf
https://www.thequestionmark.org/download/superlist-environment-europe-2026-background-data-eu-2026.en.xlsx

Deutsche Ausgabe

Hinweise zur Lektiire

Supermarkte, die bei einem bestimmten
Untersuchungsindikator gut
abschneiden, sind mit dem Symbol ,das

d-.l zahlt* am Rand gekennzeichnet.
as
zahlt

Nicht alle MaBnahmen der Supermarkte sind
weitreichend genug, um im Ranking beruck-
sichtigt zu werden. Auch kleine Schritte in
die richtige Richtung sind erwahnenswert
}’ und werden daher mit dem Symbol fUr einen

guten ,guten Schritt” gekennzeichnet.
Schritt

Lander bewertet in Superlist Umwelt Europa 2026

& Deutschland {) Frankreich 4 Vereinigtes Kénigreich @ Niederlande
w Polen 2 Spanien i» Schweden © Schweiz
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Vielversprechende Klima-Road-
maps, aber Emissionsreduktionen
nicht ausreichend

Das Engagement der Supermarkte im Bereich Klimaschutz ist von

entscheidender Bedeutung, da etwa ein Viertel der vom Menschen

verursachten Emissionen auf das Lebensmittelsystem zurtickzufUhren

ist (2). Von allen Lebensmitteln tragen tierische Produkte am meisten zur

globalen Erwarmung bei (3). Um eine robuste Klimastrategie zu entwickeln

ist es deshalb immens wichtig, den Anteil von Proteinen am Umsatz der

Supermarkte neu zu gewichten.

ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE

Entscheidend ist, dass
Supermarkte detaillierte
Klima-Roadmaps veroffent-
lichen, in denen sie darlegen,
wie sie das Pariser Abkom-
men einzuhalten beabsich-
tigen. Sieben Supermarkte
haben detaillierte Klima-
Roadmaps zur kurzfristi-
gen Emissionsreduktion
ausgearbeitet: Albert Heijn
(NL), Carrefour (ES und FR)
und Lidl (DE, ES, NL und PL).
Dies ist ein bedeutender
Fortschritt. Trotzdem muss
Uberpruft werden, ob die
Ziele in den Klimaplanen
vollstandig mit dem Ziel des
Pariser Abkommens, die
weitere globale Erwarmung
auf 1,5 °C zu begrenzen, im
Einklang stehen. Wichtig
ist auBerdem, dass auch die
verbleibenden 20 Super-
markte eigene detaillierte

Klimaplane ausarbeiten und
veroffentlichen.

Die reale Minderung
von Emissionen sowie ein
solides Reporting der Fort-
schritte sind entscheidend
fur den Beitrag zum Pariser
Abkommen. Vier Super-
markte haben ihre absoluten
Emissionen bereits reduziert,
seit sie mit ihnrem Reporting
begonnen haben. Die Emis-
sionen anderer europai-
scher Supermarkte steigen
weiter an oder sind in den
letzten Jahren noch nicht
deutlich zuriickgegangen.
Bei einigen Supermarkten ist
es nicht moglich zu beurtei-
len, ob ihre Emissionen
steigen oder sinken, da sie
nicht jedes Jahr vollstandig
und umfassend daruber
berichten.

Um indirekte Scope-
3-Emissionen zu verringern,
muss der Proteinverbrauch
wieder ins Gleichgewicht
gebracht werden. Zwei
Drittel der Supermarkte
streben die Umstellung
auf eine pflanzenreichere
Ernahrung an, indem sie die
Verringerung des Verkaufs
tierischer Proteine in ihre
Klima-Roadmaps aufneh-
men. Die Halfte von ihnen
ist fUhrend in der Protein-
diversifizierung: Sie setzen
sich messbare und kurzfris-
tige Ziele, um den Anteil der
Umsatze mit pflanzlichen
Proteinen zu erhéhen'. Neun
Supermarkte wollen nicht
auf ein pflanzenreiches
Angebot umstellen, um ihre
Emissionen zu mindern.

1 Der Anteil der Proteinverkaufe stellt den Anteil der gesamten Lebensmittelverkaufe (nach Gewicht, in Kilogramm) dar, der
auf pflanzliche oder tierische Proteine zurtckzuflhren ist.
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Rangliste Superlist Umwelt Europa 2026

Welche Supermarkte haben ihre Klimapléane an das Pariser Abkommen angepasst
und verlagern ihren Proteinabsatz hin zu mehr pflanzlichen Lebensmitteln?

Klimaplan Proteindiversifizierung
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Abbildung 1 Ranking der 27 fUhrenden Supermarkte in Europa.?3

2 Die Bewertung basiert auf der Superlist-Umwelt-Methodik, die hier veroffentlicht ist.

3 Mangels veroffentlichter nationaler Daten stltzen sich die Bewertungen einiger Supermarkte auf die Politik ihrer
Konzerngesellschaften.



https://www.thequestionmark.org/download/superlist-environment-europe-research-method-eu-environment-2026-v1.3.en.pdf
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Ergebnisse

KLIMAPLAN

Erste Klima-Roadmaps sind vielversprechend

Sieben Supermarkte haben eine detaillierte
Klima-Roadmap veroffentlicht.
sowie

sind die ersten Super-
markte in Europa, die eine detaillierte und
umsetzbare Klima-Roadmap zur Erreichung
ihrer kurzfristigen Reduktionsziele veroffent-
licht haben (siehe Infobox , Kurzfristiges Ziel" im
Glossar). Diese Klimaplane enthalten konkrete
MaBnahmen, die jeweils einen quantifizierten
Beitrag zum Gesamtreduktionsziel leisten.
Die verbleibenden 20 Supermarkte mussen
noch detaillierte Klima-Roadmaps ausarbeiten
und verdffentlichen, die ihre Scope-3-Ziele in
guantifizierte MaBnahmen zur Emissionsre-
duktion umsetzen. Diese Klima-Roadmaps
sollten mit dem Pariser Abkommen in Einklang
stehe

Insgesamt 19 Supermarkte haben sich
kurzfristige Reduktionsziele gesetzt.

Um eine detaillierte, auf das Pariser
Abkommen abgestimmte Klima-Roadmap

zu entwickeln, ist die Festlegung eines
kurzfristigen Ziels ein wichtiger erster Schritt.
Achtzehn Supermarkte mit kurzfristigen

Zielen zur Verringerung der FLAG-Emissionen
stehen im Einklang mit dem Ziel des Pariser
Abkommens, die globale Erwarmung auf 1,5 °C
zuU begrenzen (siehe Textbox ,Zielvalidierung
durch die Science Based Targets Initiative
(SBTi)* im Glossar). Sieben Supermarkte haben
noch keine kurzfristigen Ziele fur die Reduktion
der Scope-3-Emissionen festgelegt. Die Priori-
sierung von Scope-3-Emissionszielen ist jedoch
von entscheidender Bedeutung, da diese
Emissionen etwa 90 Prozent des CO,e-FuBab-
drucks eines Supermarktes ausmachen.

Sieben Supermarkte nehmen finanzielle
Unterstitzung fir Lieferanten ausdriicklich
in ihre Klima-Roadmap auf, um indirekte
Scope-3-Emissionen (Scope 3) zu reduzieren.
Zwar bieten die meisten Supermarkte ihren
Lieferanten UnterstUtzung in Form von
Schulungen und Online-Lernprogrammen an.
Um die Gesamtemissionen zu senken, sind
jedoch direkte Investitionen in Lieferketten und
finanzielle UnterstlUtzung fur die Umsetzung
nachhaltiger Arbeitsweisen wichtiger. Die
ersten Supermarkte, die solche MalBnahmen in
ihre Klima-Roadmaps aufgenommen haben,
sind

MafBnahmen in Bezug auf indirekte
Scope-3-Emissionen sind besonders wichtig,
da diese etwa 90 Prozent der gesamten Treib-
hausgas-Emissionen von Supermarkten
ausmachen. Um eine Just Transition zu einem
nachhaltigen Lebensmittelsystem zu gewahr-
leisten, muss die finanzielle Last dieser
Transition auf die gesamte Wertschépfungs-
kette verteilt werden.

Supermarkte: Scope 3 ist flr den GroBteil der
Emissionen verantwortlich.

Scope 1: 2.5%
—Scope 2: 4.4%

Emissions-
bereiche von
Supermarkten

Scope 3: 93.1%

Source: McKinsey, 2022
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Einzelne Reduktionen, aber insgesamt nicht

ausreichend

Mehr als zehn Supermarkte meldeten einen
Anstieg der Gesamtemissionen im Vergleich
zu ihren Ausgangswerten.

Das Reporting Uber die Fortschritte bei der
Zielerreichung und die tatsachliche Verrin-
gerung der Emissionen sind entscheidend
dafur, die globale Erwarmung auf1,5°C zu
begrenzen. Vier Supermarkte haben ihre
Gesamtemissionen in den letzten Jahren
reduziert:

Trotz dieser ermuti-
genden Beobachtung bleibt die Interpre-
tation dieser Veranderungen unklar, da keiner
der Supermarkte einen RUckgang von mehr
als 11 Prozent meldet, die Basisjahre unter-
schiedlich sind und keiner der Supermarkte
detaillierte Erklarungen dazu liefert, wie die

EMISSIONS-REPORTING

Reduktionen erreicht wurden. Das ist insofern
bemerkenswert, da keiner der Supermarkte,
die absolute Reduktionen erreicht haben, Uber
einen ausfuhrliche 6ffentliche Klima-Roadmap
verfugt. DarUber hinaus werden Emissionsre-
duktionen aus den Vorjahren haufig aufgrund
von Definitionsanderungen, Datenverflg-
barkeiten und neuen Erkenntnissen neu
berechnet. Manchmal mussen Supermarkte
ihre zuvor gemeldeten Emissionen spater korri-
gieren. Infolgedessen mussen diese kleinen
Fortschritte mit groBer Vorsicht betrachtet
werden. Eine Revision ist nicht ausgeschlossen.
Eindeutig ist aber, dass sich aus den vorlie-
genden Daten kein Abwartstrend fur die
Sektoremissionen ableiten lasst.

Die meisten Supermarkte erstatten Bericht

uber ihre Emissionen, wenn auch mit

unterschiedlicher Detailgenauigkeit

Fast alle Supermarkte erstatten in irgend-
einer Form Bericht Uber ihre aktuelle
CO,e-Bilanz.

Die Detailgenauigkeit ist jedoch hdchst unter-
schiedlich. Insgesamt schllsseln 22 Super-
markte ihre Emissionen in verschiedene scope
auf. Dabei machen die indirekten Scope-
3-Emissionen etwa 90 Prozent oder mehr der
Gesamtemissionen der Supermarkte aus (siehe
Infobox , Direkte und indirekte Scope-3-Emis-
sionen” im Glossar). Die Halfte der Supermarkte

gibt auBerdem Einblick in ihre indirekte Scope-
3-Emissionen, indem sie diese in FLAG und
Non-FLAG unterteilt. Bemerkenswerterweise
ist das erste Unternehmen,
das explizit Uber seine Methanemissionen

Bericht erstattet und sich hierfur ein eigenes
konkretes Reduktionsziel gesetzt hat — eine
wichtige Entwicklung, da Methan das zweit-
schadlichste Treibhausgas ist (4, 5). Im
Gegensatz dazu berichten E.Leclerc (FR) und
Mercadona (ES) nur Uber ihre Gesamtemis-
sionen, ohne eine Unterscheidung zwischen
den Scopes zu ermoglichen, wahrend Aldi
Nord (DE), Coop (SE) und Sainsbury‘s (UK)

nur einen Teil ihrer Emissionen melden. Diese
Supermarkte mussen detailliert Uber ihre
Scopes berichten, um Transparenz Uber ihre
Fortschritte bei der Zielerreichung, ihre Emissi-
onsquellen und damit die Hebel zur Reduktion
zu gewahrleisten.

n
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Acht Supermarkt-Konzerne veréffent-

lichen ihre Scope 3/FLAG-Emissionen aufge-
schlisselt nach Lebensmittelkategorien.
Die Quantifizierung und Meldung dieser
Emissionsquellen ist ein entscheidender
Schritt bei der Ausarbeitung eines konkreten
Plans zur Emissionsminderung. Zu den Unter-
nehmen, die bereits diesen Detailgrad im

PFLANZENREICHE ERNAHRUNG

Emissions-Reporting erreicht haben, gehdren

. Die
Daten bestatigen, dass tierische Proteine den
gréBten CO,e-FuBabdruck in allen Lebensmit-
telkategorien haben, was unterstreicht, wie
notwendig der Ubergangs zu einer pflanzenrei-
cheren Ernahrung ist.

Nur wenige Supermarkte setzen pflanzliche

Lebensmittel ein, um Emissionen zu reduzieren

Ein Drittel der Supermarkte trifft keinerlei
MaBnahmen in Bezug auf den Verkauf von
tierischen Proteinen.

Das ist deshalb bemerkenswert, weil tierische
Proteine fur Supermarkte die Hauptquelle der
landwirtschaftlich bedingten Treibhausgas-
Emissionen sind. Fur diese Supermarkte ist

es wichtig, die Proteinumsatze in ihren Klima-
Roadmaps neu zu gewichten, um indirekte
Scope-3-Emissionen zu verringern. Um das
Ernahrungssystem in die planetaren Grenzen
zu bringen, musste die durchschnittliche
Ernahrung bis 2050 Uber alle Lebensmittel-
gruppen hinweg zu 74 Prozent aus pflanzlichen
und zu 26 Prozent aus tierischen Lebensmitteln
bestehen (siehe Infobox ,,Neugewichtung des
Proteinabsatzes zur Bekampfung des Klima-
wandels* im Glossar) (6, 7). Dieser Split wurde
60:40 betragen, wenn nur proteinreiche
Lebensmittelgruppen berlcksichtigt wldrden
(siehe Infobox ,Messung des Protein-Splits*

im Glossar). FUr neun Supermarkte ist diese
Umstellung auf pflanzenreiche Ernahrung
entweder kein Mittel zur Emissionsreduktion
oder sie sehen es noch nicht als ihre Aufgabe
an, sie durch ihren Verkauf zu unterstltzen: Aldi
Nord (DE), Asda (UK), Biedronka (PL), Coop (CH
und SE), Dino (PL), E.Leclerc (FR), Mercadona
(ES) und Willys/Hemkop (SE).

Zwolf Supermaiarkte haben begonnen, tiber
ihren Protein-Split Bericht zu erstatten.
Acht der zwolf Supermarkte geben ihren

Split fr den Gesamtumsatz an. Vier der zwolf
Supermarkte melden ihren Split in zwei spezi-
fischen Kategorien: ,Proteinreiche Lebens-
mittel” und ,Milchprodukte und Milchalter-
nativen®. FUNf der zwolf Supermarkte melden
sowohl den Gesamtumsatz als auch den
Umsatz in den proteinreichen Kategorien. Der
Protein-Split ist das Verhaltnis von pflanzlichen
zu tierischen Proteinen bzw. Lebensmitteln im
Umsatzvolumen (siehe Infobox ,Messung des
Protein-Splits” im Glossar). Diese Verhaltnis-
Angabe ist daher die wichtigste Kennzahl fur
Supermarkte, um indirekte Scope-3-Emis-
sionen zu Uberwachen. Wichtig ist, dass

die anderen funfzehn Supermarkte damit
beginnen, ihren Protein-Split bezogen auf den
Gesamtumsatz und auf die proteinreichen
Lebensmittelgruppen anzugeben.

Acht Supermairkte haben ein Protein-Split-
Ziel veroéffentlicht und vier weitere haben
sich Ziele gesetzt, die sich an den planetaren
Grenzen orientieren.*
Die Supermarkte, die sich Ziele im Einklang
mit der Planetary Health Diet (PHD) gesetzt
haben, sind

. Die drei niederlandi-
schen Supermarkte streben bis 2030 einen
Anteil von 60 Prozent pflanzlicher Proteine

4 Wichtig zu beachten ist, dass die Proteinaufteilungen und -ziele aufgrund der Verwendung zweier unterschiedlicher

Methoden nicht direkt vergleichbar sind. Eine Erklarung zur erforderlichen Proteinaufteilung, um die Anforderungen der

Planetary Health Diet zu erfullen, finden Sie im Glossar unter ,Neuausrichtung des Proteinverkaufs zur Bekampfung des

Klimawandels



am Gesamtumsatz an.
hat sich ebenfalls das Ziel gesetzt, den Anteil
pflanzlicher Produkte am Gesamtumsatz bis
2030 um 20 Prozent zu erhdhen.
strebt 60 Prozent pflanzliche Produkte am
Gesamtsortiment bis 2035 an und
50 Prozent bis 2040. Die Ausgangs-

werte fUr diese Zwischenziele bei Lidl (DE und
ES) wurden nicht verdffentlicht, sodass nicht
bestatigt werden kann, ob sie mit der PHD im
Einklang stehen. Trotzdem wird

auf Basis seines Protein-Splits fur 2024
voraussichtlich bis 2050 einen Protein-Split in
Einklang mit der PHD erreichen.

Drei Supermarkte haben sich das Ziel
gesetzt, den Absatz von pflanzlichen
Proteinen zu steigern. Gleichzeitig haben

aber
offenbar nicht die Absicht, den Verkauf von
tierischem Protein zu reduzieren. FUur eine
wirksame Proteindiversifizierung mussen
Supermarkte sich darauf fokussieren, sowonhl
den Verkauf von pflanzlichen Lebensmitteln zu
steigern als auch den Verkauf von tierischen
Proteinen zu verringern, um eine Anderung der
Konsummuster zu fordern.

Deutsche Ausgabe
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Europiaische Empfehlungen

Dieses Kapitel enthalt neben den supermarkt-
spezifischen Empfehlungen in jedem Lander-
kapitel sektorweite Empfehlungen, um Super-
markte dabei zu unterstltzen, zu einem
nachhaltigeren Lebensmittelsystem beizu-
tragen. Die folgenden Empfehlungen gelten
fur alle in Superlist Umwelt Europa 2026
bewerteten Supermarkte.

KLIMA-ROADMAP

- Kurzfristige Reduktionsziele flir den
gesamten CO,e-FuBabdruck sowie ein
gesondertes Ziel fir Scope-3-Emis-
sionen festlegen. Ein Ziel fUr Scope 3
ist unerlasslich, da dieser Bereich den
grof3ten Teil der Emissionen von Super-
markten ausmacht. Die Ziele sollten bis
spatestens 2035 festgelegt werden, um
die derzeitigen Emissionen zu reduzieren
und die Verantwortung fur das Erreichen
von Netto-Null bis 2050 zu Ubernehmen,
wie es die Europaische Union, die Schweiz
und das Vereinigte Kdnigreich festgelegt
haben. Das Ziel sollte mit dem Ziel des
Pariser Abkommens in Einklang gebracht
werden, die weitere globale Erwarmung
auf1,5°C zu begrenzen. AnschlieBend sollte
eine Roadmap zur Erreichung der kurzfris-
tigen Ziele ausgearbeitet und verdffentlicht

werden. Sie sollte konkrete Reduktionsmaf3-
nahmen enthalten, die jeweils einen quanti-

fizierten Beitrag zur Zielerreichung leisten.
Dies gewahrleistet eine solide und transpa-
rente Roadmap fur die Zielerreichung.

- UmsetzungsmaBnahmen der Klima-
Roadmap mit den wirksamsten Hebeln
priorisieren, um eine Reduktion der
Gesamtemissionen zu erreichen. Zu
den entscheidenden Bereichen gehdren
die Neugewichtung von Proteinen sowie
der Transport in den Lieferketten, die

Verwendung von verkauften Produkten und
deren Behandlung am Ende ihres Lebens-
zyklus. Neben der UnterstlUtzung von Liefe-
ranten durch Schulungen und Online-Tools
mussen die Supermarkte direkt in ihre
Lieferketten investieren und finanzielle Hilfe
leisten, um nachhaltige Arbeitsweisen zu
ermaoglichen.

-» Jahrlich ausfuhrlich Gber indirekte
Scope-3-Emissionen Bericht erstatten.
Die Emissionen sollten auf der Ebene der
Lebensmittelkategorien (z. B. Fleisch, Milch-
produkte, Obst und Gemuse, Getranke)
nach FLAG- und Nicht-FLAG-Quellen aufge-
schlUsselt werden. Diese Genauigkeit
ermobglicht es, die Fortschritte bei der Errei-
chung der kurzfristigen Reduktionsziele
zu verfolgen und erleichtert den Vergleich
zwischen Supermarkten.

PROTEINDIVERSIFIZIERUNG

-> Die Proteindiversifizierung als wichtigen
Hebel zur Verringerung der indirekten
Scope-3-Emissionen in die Klima-
Roadmap integrieren. Diese Strategie
ist besonders wichtig fur die Senkung der
FLAG-Emissionen (Scope 3), da die Halfte
der Emissionen aller Lebensmittelprodukte
auf tierische Produkte entfallt.

- Protein-Splits jahrlich messen und
offenlegen:

¢ Den Anteil pflanzlicher Proteine oder
Produkte am gesamten Umsatzvolumen
oder am Gesamtvolumen der gekauften
Waren, wie in der Einzelhandelsmethodik
von The Protein Tracker und WWF Planet-
Based Diets definiert (7, 8).

¢ Den Anteil pflanzlicher Proteine oder
Produkte in den proteinreichen Kategorien
durch Reporting Uber den Split in ,Plant-
based Core* und ,Animal Core", wie in



Deutsche Ausgabe

The Protein Tracker definiert, oder durch Verkauf von tierischen Proteinen zu
Berichterstattung Uber den Split in der verringern. Die Zielvorgaben sollten
Kategorie ,Proteinreiche Lebensmittel” zumindest die proteinreichen Lebensmit-
und der Kategorie ,Milchprodukte und telkategorien abdecken und idealerweise
Milchalternativen®, wie in der WWEF- auch das gesamte Umsatzvolumen in allen
Methode fur pflanzenbasierte Ernahrung im Lebensmittelkategorien umfassen. Alle Ziele
Einzelhandel definiert. sollten sich an der Planetary Health Diet

- Messbare, zeitgebundene Ziele setzen, orientieren, wie sie im EAT-Lancet-Rahmen
um den Anteil des Verkaufs von pflanz- definiert ist.

lichen Porteinen zu erhéhen und den
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(@) DEUTSCHLAND

Lidl Deutschland, Rewe und Aldi
Sud sind fuhrend in Deutschland
und Europa
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WICHTIGSTE ERGEBNI

Klimastrategie
Klima-Roadmap - Lidl
Deutschland ist der erste
deutsche Supermarkt, der

eine detaillierte Klima-Road-

map zur Erreichung seiner
Emissionsminderungsziele
veroffentlicht hat.

SSE

Fortschritt
Seit Beginn seiner Bericht-
erstattung hat Rewe seine
Gesamtemissionen gesenkt.
Die Gesamtemissionen von
Aldi Sud, Edeka, Kaufland
und Lidl Deutschland sind
gestiegen.

Superlist Umwelt Europa 2026 - Deutschland

Lidl
Rewe
Aldi sud
Kaufland
Edeka
Aldi Nord

Abbildung 3 Ranking vo
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Marktgrofie

Deutschland hat den gréBten
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Enthaltene Supermarkte
Aldi Nord, Aldi Sud, Edeka,
Kaufland, Lidl Deutschland
und Rewe

europaischen Landern (9, 1).

Proteindiversifizierung
Lidl Deutschland legt wei-
terhin jahrlich seinen Pro-
tein-Split offen. Aldi Sud
und Rewe meldeten 2024
zum ersten Mal ihren Pro-
tein-Split, gemessen Uber
alle Lebensmittelgrup-
pen hinweg. Kaufland hat
seine Daten fur 2024 nicht
upgedatet.

Proteindiversifizierung

Marktanteil
75%



KLIMA-PLAN
Klima-roadmaps

hat als erster deutscher
Supermarkt eine ausfihrliche Klima-
Roadmap zur Erreichung seiner Emissions-
minderungsziele veréffentlicht. Das Unter-
nehmen verflugt Uber eine Klima-Raodmap
flr sein Ziel fUr 2034 und seine Net-Zero-
Verpflichtung fur 2050, in dem die erwartete
Reduktion der Treibhausgas-Emissionen
im Detail aufgefuhrt ist. Die anderen funf
Unternehmen mussen ausfuhrliche Klima-
plane ausarbeiten und veroffentlichen, um
kurzfristige Ziele zu erreichen und sicherzu-
stellen, dass diese mit dem Pariser Abkommen
in Einklang stehen.

und

haben kurzfristige Ziele zur Reduktion
ihrer indirekten Scope-3-Emissionen.
Die Ziele dieser deutschen Unternehmen
umfassen Emissionen in allen scopes.
hat fur das Jahr 2032 Emissionsminderungs-
ziele festgelegt, die jedoch nicht alle indirekten
Scope-3-Emissionen abdecken. Alle deutschen
Supermarkte — mit Ausnahme von Aldi Nord
—stehen mit ihren kurzfristigen Zielen zur
Reduktion der FLAG-Emissionen im Einklang
mit dem Ziel des Pariser Abkommens, die
globale Erwarmung auf 1,5 °C zu begrenzen. Es
ist dringend erforderlich, dass Aldi Nord sein
Ziel zur kurzfristigen Reduktion der Scope-
3-Emissionen entsprechend dem Pariser
Abkommen festlegt.

Aldi Sud, Edeka, Kaufland, Lidl Deutschland
und Rewe haben sich zu Net Zero bis
spatestens 2050 verpflichtet. Aldi Nord muss
sich verpflichten, ein Net-Zero-Unternehmen
zu werden, um seine Klima-Roadmap mit dem
Net-Zero-Ziel der deutschen Regierung fur
2045 in Einklang zu bringen und einen koordi-
nierten Ubergang zu gewahrleisten.

Deutsche Ausgabe

Fortschritt

und haben ihre Gesamtemis-
sionen seit Beginn der Berichterstattung
reduziert. Aldi Sud, Edeka, Kaufland und Lidl
Deutschland ist es gelungen, ihre Emissionen

aus den Bereichen Scope 1 und 2 zu reduzieren.

Diese Reduktionen reichten jedoch nicht aus,
um den Anstieg der indirekten Scope-3-Emis-
sionen im Vergleich zu ihren Ausgangswerten
auszugleichen. Daruber hinaus gibt es keinen
klaren Trend bei den Emissionen von Lidl
Deutschland, da die Scope-3-Emissionen in
den letzten Jahren schwankten. Bislang lasst
sich nur schwer einschatzen, inwieweit die

von einzelnen Supermarkten erzielten Reduk-
tionen zur Erreichung der Ziele des Pariser
Abkommens beitragen. Das Gesamtbild, das
sich aus den in den letzten Jahren veroffent-
lichten Gesamtemissionen ergibt, deutet
jedoch darauf hin, dass der deutsche Super-
marktsektor nicht auf Kurs ist. Die Fortschritte
von Aldi Nord bei der Reduktion seiner
Emissionen sind nicht bekannt, da der Konzern
seine indirekten Scope-3-Emissionen seit
2020 nicht mehr gemeldet hat. Angesichts der
naher rickenden Fristen fur die Zielerreichung
sind die Berichterstattung Uber Fortschritte
und die tatsachliche Emissionsreduktion von
entscheidender Bedeutung, um zum Ziel des
Pariser Abkommens beizutragen, die globale
Erwarmung auf1,5 °C zu begrenzen.

Alle Supermarkte - mit Ausnahme von Aldi
Nord - sind transparent, was ihre aktuelle
CO,e-Bilanz angeht.

AuBerdem unterscheiden sie ihre FLAG-
Emissionen von anderen Emissionen sowie
von ihren Nicht-FLAG-Emissionen auf Ebene
der Kategorien. Zudem schlUsseln 5
und ihre FLAG-Emissionen
nach Lebensmittelkategorien auf. Die Bericht-
erstattung Uber Emissionen nach Lebens-
mittelkategorien ist wichtig, weil sie hilft, die
Kategorien mit dem gréBten COe-FuBab-
druck zu identifizieren. FUr Supermarkte
haben tierische Produkte den gréfBten

5 Edeka hat seine FLAG-Emissionen nach Lebensmittelkategorien nach dem Datenerhebungszeitraum fur diese Benchmark

offengelegt.
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CO_e-FuBabdruck aller Lebensmittelkate-
gorien. hat auBerdem eine Grafik
veroffentlicht, die Gesamtemissionen des
Unternehmens nach Emissionsquellen
aufschlUsselt, einschliellich der Emissionen
nach Lebensmittelgruppen. Die Werte sind
jedoch nicht quantifiziert.

unterstiitzt seine Lieferanten finan-
ziell, um seine indirekten Scope-3-Emis-
sionen zu reduzieren.
Das ist eine wichtige Entwicklung, da die
indirekten Scope-3-Emissionen Uber 90
Prozent des ékologischen FuBabdrucks von
Lebensmittel-Supermarkten ausmachen.

PROTEINDIVERSIFIZIERUNG

Alle Supermarkt-Konzerne - mit Ausnahme
von Aldi Nord - erkennen die Bedeutung
pflanzenreicher Erndhrung fur die Reduktion
ihrer Emissionen an.

Sie sind sich ihrer Verantwortung bewusst, den
Anteil pflanzlicher Proteine an ihrem Umsatz
zu erhoéhen. DarUber hinaus hat die deutsche
Regierung pflanzenreiche Ernahrung in ihre
Nationale Ernahrungsstrategie aufgenommen
(12). Deshalb ist es wichtig, dass Aldi Nord sich
ausdrucklich zu seiner Verantwortung bekennt,
die Proteindiversifizierung durch seinen
Verkauf zu unterstUtzen. Protein-Split-Ziele sind
eine wichtige Strategie, die Aldi Nord verfolgen
sollte, um den Verbrauch von tierischen
Produkten zu reduzieren und dazu beizu-
tragen, dass das Ernahrungssystem innerhalb
der planetaren Grenzen ist.

und geben
ihren Protein-Split flir ihren Gesamtumsatz
an.
Aldi SUd meldet nach der WWF-Methode im
Jahr 2024 einen Anteil von 56,4 Prozent pflanz-
licher Lebensmittel am Gesamtumsatz, bei
Lidl Deutschland waren es 55,3 Prozent und
bei Rewe 54 Prozent. Das Unternehmen gibt
auch den Anteil pflanzlicher Lebensmittel in
jeder Lebensmittelgruppe an, einschlieBlich
der Kategorien ,Proteinreiche Lebensmittel”

Die Muttergesellschaft hat einen Klimafonds
angelegt, um ihre Eigenmarken-Lieferanten bei
der Umsetzung nachhaltiger Arbeitsweisen zu
unterstUtzen. Um finanzielle Mittel zu erhalten,
mussen Lieferanten ihre Klima-Roadmaps
vorlegen, einschlieB3lich eines kurzfristigen

Ziels fur die Emissionsreduktion. Die erwar-
teten Reduktionen mussen dabei quantifiziert
und dauerhaft sein. unter-
stUtzt seine Milchlieferanten, indem es einen
Aufpreis an diejenigen Milchbauern zahlt, die
nachhaltige Verfahren anwenden.

und ,Milch- und Milchersatzprodukte®. Im
proteinreichen Segment hat Aldi Std einen
pflanzlichen Anteil von 13 Prozent, bei Lidl
Deutschland sind es 11 Prozent. FUr Milcher-
satzprodukte meldet Aldi SUd 5 Prozent pflanz-
liche Produkte und Lidl Deutschland 6 Prozent.
Aldi Sud hat fur seinen Protein-Split das Jahr
2024 als Basisjahr zugrunde gelegt, wahrend
Lidl Deutschland seinen Protein-Split seit 2022
transparent macht.

hat angefangen, seinen Protein-
Split Bericht zu reporten.
Kaufland hat seinen Protein-Split im Jahr
2023 auf der Grundlage der WWF-Methode
fUr die Kategorien ,Proteinreiche Lebens-
mittel” und ,Milch- und Milchersatzprodukte®
veroffentlicht. Das Unternehmen berichtet,
dass 8 Prozent der proteinreichen Lebens-
mittel pflanzlich sind sowie 10 Prozent in der
Kategorie ,Milch- und Milchersatzprodukte®.
Diese Zahlen wurden jedoch noch nicht fur das
Jahr 2024 aktualisiert. Nur wenn diese Zahlen
jahrlich gemeldet werden, kbnnen Fortschritte
in Bezug auf die Proteindiversifizierung verfolgt
und der CO_e-FuBabdruck der Lebensmittel-
Wertschopfungsketten verkleinert werden.



und haben sich das
Ziel gesetzt, den Anteil pflanzlicher Proteine
zu erhéhen.
Bis 2035 will Rewe einen Anteil von 60 Prozent
pflanzlicher Produkte am Gesamtumsatz
erreichen. Lidl Deutschland hat sich zum Ziel
gesetzt, den Anteil pflanzlicher Proteine am
Gesamtumsatz bis 2030 um 20 Prozent zu
erhohen®, differenziert aber kategorienspezi-
fisch: Pflanzliche Produkte sollen 20 Prozent
in der Kategorie ,Proteinreiche Lebensmittel”
und 10 Prozent in der Kategorie ,Milchal-
ternativen” erreichen. Die kategoriespezifi-
schen Ziele stehen nicht im Einklang mit der
Planetary Health Diet. Lidl Deutschland hat
die Baseline fur den Protein-Split bezogen auf
alle Lebensmittelgruppen nicht veroffentlicht;

Deutsche Ausgabe

daher ist es nicht moglich, zu bestatigen, ob
das Unternehmen mit der PHD im Einklang
steht. Dennoch wird Lidl Deutschland auf

der Grundlage seines Protein-Splits fur 2024
voraussichtlich bis 2050 einen Protein-Split
erreichen, der innerhalb der in der PHD vorge-
gebenen Grenzen liegt”

Wie schneiden deutsche Supermarkte

im Vergleich zu anderen europaischen

Supermarkten ab?

Deutsche Supermarkte — mit Ausnahme
von Aldi Nord — gehdren zu den 19 europai-
schen Supermarkten, die in ihren Klima-

Roadmaps kurzfristige Ziele festgelegt haben.

Lidl Deutschland ist einer von nur sieben
Supermarkten in Europa, die eine detaillierte
Roadmap zum Erreichen ihres kurzfristigen
Ziels haben. Im Vergleich zu vielen europai-
schen Supermarkten bieten deutsche Super-
markte — mit Ausnahme von Aldi Nord — mehr
Transparenz Uber ihre gesamten Treib-
hausgas-Emissionen, einschlieBlich einer
Aufschllsselung nach Scope. DarUber hinaus
gehoren Kaufland und Rewe zu den wenigen
europaischen Supermarkten, die seit Beginn
ihrer Berichterstattung einen Rlickgang der
Gesamtemissionen nachweisen konnten.
Auch bei der Proteindiversifizierung gehoren
die deutschen Supermarkte zu den Spitzen-
reitern, da die meisten einen Protein-Split
Uber alle Lebensmittelgruppen und/oder

in den proteinreichen Lebensmittelkate-
gorien ausweisen. Lidl Deutschland und
Rewe sind unter den acht Supermarkten, die
offentlich Ziele fur inren Protein-Split in allen
Lebensmittelgruppen festgelegt haben. Im
Gegensatz dazu haben viele europaische
Supermarkte noch nicht erkannt, wie wichtig
eine Proteindiversifikation fur die Reduktion
ihrer Emissionen ist.

6 Dasist ein Ziel von Lidl International, das auch Lidl Deutschland auf seiner nationalen Website veroffentlicht hat.

7 Diese Schatzung beruht auf dem erwarteten Protein-Split im Jahr 2050, der sich aus der Prognose des aktuellen Protein- 19

Splits unter Verwendung des linearen Wachstumskoeffizienten zwischen dem Split Uber alle Lebensmittelgruppen im Jahr
2024 und dem erwarteten Split im Jahr 2030 auf der Grundlage des Ziels fur 2030 ergibt.
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Supermarktspezifische
Empfehlungen

Aldi Nord

Position in der Rangliste: 25/27

A\

ALDI |

Aldi sud

Position in der Rangliste: 8/27

- Ein kurzfristiges Ziel bis spatestens 2035

zur Reduktion der Scope-3-Emissionen

im Einklang mit dem Pariser Abkommen

setzen. Eine Klima-Roadmap im Einklang

mit dem Pariser Abkommen ausarbeiten

- Eine Klima-Roadmap im Einklang mit dem

Pariser Abkommen ausarbeiten und verof-
fentlichen, die die Scope-3-Ziele fur 2030 in
quantifizierte MaBnahmen zur Emissionsre-
duktion umsetzt.

und verdéffentlichen, die das Scope-3-Ziel in - Finanzielle UnterstUtzung fur Zulieferer

quantifizierte MalBnahmen zur Emissionsre-
duktion umsetzt.

- Jahrlich Uber Emissionen Bericht erstatten,
aufgeschlUsselt nach Umfang und Quelle
(d. h. FLAG und Nicht-FLAQ). Dies ist ein
notwendiger Schritt, um eine konkrete
Klima-Roadmap zu entwickeln und die
Fortschritte bei der Erreichung des kurzfris-
tigen Ziels zu verfolgen.

in die Klima-Roadmap zur Reduktion
indirekter Scope-3-Emissionen aufnehmen.

- Das Ziel setzen, den Anteil pflanzlicher

Proteine in Lebensmitteln zu erhdhen und
den tierischer Lebensmittel in protein-
reichen Lebensmittelgruppen zu verringern.
Das Ziel sollte sich an der Planetary Health
Diet orientieren und fur die nahe Zukunft
festgelegt werden, um eine sofortige

- Die Proteindiversifizierung zur Verringerung Umsetzung zu unterstUtzen.

indirekter Scope-3-Emissionen in die Klima-

Roadmap integrieren: Edeka
* Den Protein-Split jahrlich auf Basis Position in der Rangliste: 16/27
des Gesamtumsatzes und in der EDEKA

Lebensmittelgruppe ,Proteinreiche

Lebensmittel” angeben, entsprechend
der in Deutschland am haufigsten von
Supermarkten verwendeten Methode.

* Das Ziel setzen, den Anteil pflanzlicher
Proteine zu erhohen und den tierischer
Proteine am Gesamtumsatz und an
proteinreichen Lebensmitteln zu verringern.
Das Ziel sollte sich an der Planetary Health
Diet orientieren und fur die nahe Zukunft
festgelegt werden, um eine sofortige
Umsetzung zu unterstltzen.

- Kurzfristige Ziele fur alle Nicht-FLAG-

Emissionen in Scope 3 im Einklang mit dem
Pariser Abkommen festlegen.

- Eine Klima-Roadmap im Einklang mit dem

Pariser Abkommen ausarbeiten und verof-
fentlichen, die die Scope-3-Ziele fur 2030 in
quantifizierte MalBnahmen zur Emissionsre-
duktion umsetzt,.

- Die Proteindiversifizierung zur Verringerung

indirekter Scope-3-Emissionen in die Klima-
Roadmap integrieren:

e Den Protein-Split jahrlich auf Basis
des Gesamtumsatzes und in der
Lebensmittelgruppe ,Proteinreiche
Lebensmittel” angeben, entsprechend
der in Deutschland am haufigsten von
Supermarkten verwendeten Methode.

* Das Ziel setzen, den Anteil pflanzlicher
Proteine zu erhdhen und den tierischer



Proteine am Gesamtumsatz und an
proteinreichen Lebensmitteln zu verringern.
Das Ziel sollte sich an der Planetary Health
Diet orientieren und fur die nahe Zukunft
festgelegt werden, um eine sofortige
Umsetzung zu unterstltzen.

Kaufland mr
Position in der Rangliste: 15/27 LN
Kaufland

- Eine Klima-Roadmap im Einklang mit dem

Pariser Abkommen ausarbeiten und verof-
fentlichen, die die Scope-3-Ziele fur 2030 in
quantifizierte MaBnahmen zur Emissionsre-
duktion umsetzt.

- Finanzielle UnterstUtzung fur Zulieferer

in die Klima-Roadmap zur Reduktion
indirekter Scope-3-Emissionen aufnehmen.

- Die Proteindiversifizierung zur Verringerung

indirekter Scope-3-Emissionen in die Klima-
Roadmap integrieren:

e Den Protein-Split jahrlich auf Basis

des Gesamtumsatzes und in der
Lebensmittelgruppe ,Proteinreiche
Lebensmittel”“ angeben, entsprechend

der in Deutschland am haufigsten von
Supermarkten verwendeten Methode.

* Das Ziel setzen, den Anteil pflanzlicher
Proteine zu erhdhen und den tierischer
Proteine am Gesamtumsatz und an
proteinreichen Lebensmitteln zu verringern.
Das Ziel sollte sich an der Planetary Health
Diet orientieren und fur die nahe Zukunft
festgelegt werden, um eine sofortige

Rewe
Position in der Rangliste: 7/27

Deutsche Ausgabe

in die Klima-Roadmap aufnehmen. Die
Messung und Verringerung von Methan-

Emissionen kann die Proteindiversifizierung

unterstUtzen, da der grof3te Teil dieser
Emissionen auf Viehzucht entfallt.

- Die Ausgangswerte des Protein-Splits fur
2023 veroffentlichen, um zu bestatigen,
dass der 20-prozentige Anstieg des Anteils
pflanzlicher Proteine mit der Planetary
Health Diet im Einklang steht.

- Eine Klima-Roadmap im Einklang mit
dem Pariser Abkommen ausarbeiten und
umsetzen, die das Scope-3-Ziel in quantifi-
zierte MaBnahmen zur Emissionsreduktion
umsetzt.

- Festlegung von und Berichterstattung
Uber Ziele speziell fUr Methan-Emissionen
in die Klima-Raodmap aufnehmen. Die
Messung und Verringerung von Methan-

Emissionen kann die Proteindiversifizierung

unterstUtzen, da der grof3te Teil dieser
Emissionen auf Viehzucht entfallt.

- Den Protein-Split, auch fur proteinreiche
Lebensmittelgruppen, jahrlich offenlegen.
Das Ziel setzen, den Anteil pflanzlicher
Proteine in proteinreichen Lebensmittel-
gruppen zu erhéhen. Das Ziel sollte sich an
der Planetary Health Diet orientieren und

fr die nahe Zukunft festgelegt werden, um

eine sofortige Umsetzung zu unterstutzen.

R TH

Umsetzung zu unterstutzen.

Lidl Deutschland

Position in der Rangliste: 5/27

- Umsetzung der MaBnahmen der Klima-
Roadmap mit den wirksamsten Hebeln
priorisieren, um eine Reduktion der Gesamt-
emissionen zu erreichen. Dazu gehoren
die Neugewichtung von Proteinen sowie
der Transport in den Lieferketten und die
Verwendung von verkauften Produkten.

- Festlegung von und Berichterstattung
Uber Ziele speziell fur Methan-Emissionen
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Glossar

Kurzfristiges Ziel

Ein kurzfristiges Ziel ist ein Emissionsminde-
rungsziel fur das Jahr 2035 oder frUher. Es ist
ein entscheidendes Element bei der Ausar-
beitung einer detaillierten Klima-Roadmap.
Ein kurzfristiges Ziel ist notwendig, damit
Supermarkte die Emissionsreduktion jetzt in
Angriff nehmen und fur das Erreichen von
Netto-Null bis 2050 verantwortlich gemacht
werden kdénnen, wie es von der Europaischen
Union, der Schweiz und dem Vereinigten
Koénigreich festgelegt wurde. Die Festlegung
eines kurzfristigen Ziels ist der Ausgangs-
punkt fUr die Ausarbeitung einer detaillierten
Klima-Roadmap im Einklang mit dem Pariser
Abkommen.

Direkte und indirekte Emissionen

Das Treibhausgasprotokoll definiert drei
Kategorien von Emissionen —je nach Ursprung
und danach, wie viel Kontrolle ein Unter-
nehmens Uber sie hat. Scope-1-Emissionen
sind direkte Emissionen aus Quellen, die dem
Supermarkt gehdren oder von ihm kontrol-
liert werden, z. B. Abgase von Fahrzeugen oder
Kaltemittel. Scope-2-Emissionen sind indirekte
Emissionen aus der Erzeugung eingekaufter
Energie, z. B. Strom. Scope-3-Emissionen sind
alle anderen indirekten Emissionen (die nicht
in Scope 2 enthalten sind), die in der Liefer-
kette des Unternehmens entstehen. Dies
schlie3t vorgelagerte Emissionen, z. B. aus

der Landwirtschaft oder durch Abholzung,
und nachgelagerter Emissionen, z. B. aus

der Verarbeitung von Abfallen nach dem
Verbrauch, mit ein. Bei Supermarkten sollten
die Scope-3-Emissionen in landwirtschaftsbe-
zogene Emissionen (FLAG, fUr Fortwirtschaft,
Landnutzung und Landwirtschaft) und indus-
triebezogene Emissionen (non-FLAG) aufge-
schlUsselt werden.

1,5 °C gegeniiber ,deutlich unter 2 °C*

Das 2015 unterzeichnete Pariser Abkommen
verpflichtet die Unterzeichner rechtlich dazu,
.den Anstieg der globalen Durchschnitts-
temperatur auf deutlich unter 2 °C Uber dem
vorindustriellen Niveau zu halten und die
Anstrengungen zur Begrenzung des Tempe-
raturanstiegs auf 1,5 °C Uber dem vorindus-
triellen Niveau fortzusetzen* (18). Wissen-
schaftler betonen jedoch, wie wichtig es ist,
die globale Erwarmung auf 1,5 °C statt auf 2
°C zu begrenzen, da die Folgen unumkehrbar
sind (19, 20). Daruber hinaus wurde auf der
COP28 die Forderung nach einer Begrenzung
des weiteren globalen Temperaturanstiegs auf
1,5 °C und nicht auf ,deutlich unter 2 °C* (21,
22) bekraftigt. Daher ist in dieser Superlist ein
kurzfristiges Ziel eines Supermarkt-Konzerns
so definiert, dass es mit dem Ziel des Pariser
Abkommens, die weitere globale Erwarmung
auf1,5°C zu begrenzen, im Einklang steht.

Zielvalidierung durch die Science Based
Targets Initiative (SBTi)

Die Science Based Targets initiative (SBTI)

ist eine globale Kooperation, die praktische
Instrumente anbietet, um Unternehmen dabei
zu helfen, die wissenschaftlichen Anforde-
rungen des Pariser Abkommens in glaub-
wurdige Reduktionsziele zu Ubersetzen, die
mit dessen Zielen im Einklang stehen. Viele
Supermarkte reichen ihre Klima-Roadmaps bei
der SBTi zur Validierung ein. Der Validierungs-
status dieser Klima-Roadmaps kann im SBTi
Target Dashboard (23) eingesehen werden.
Die Validierung der Ziele von Supermarkten
im Einklang mit dem 1,5-°C-Ziel umfasst die
Reduktionsziele fUr Emissionen in Scope 1 und
2 sowie fUr Emissionen aus Forstwirtschaft,
Landnutzung und Landwirtschaft (FLAG) in
Scope 3. Die Organisation hat ein Modell entwi-
ckelt, das Ausgangswerte aus dem Jahr 2015
oder spater voraussetzt. AuBerdem kann das



Modell noch nicht Uberprufen, ob die Reduk-
tionsziele fur Non-FLAG-Emissionen in Scope
3 mit dem 1,5-°C-Ziel im Einklang stehen. Die
Organisation arbeitet an einer Losung (24). In
der Zwischenzeit validiert die SBTi ein Scope-
3-Ziel in Bezug auf das Szenario ,deutlich unter
2°C* (25)..

Einheitliches Basisjahr

Ublicherweise wird das Jahr 2019 als Basisjahr
verwendet, um Fortschritte bei der Errei-
chung der Ziele des Pariser Abkommens zu
messen. Noch nicht alle Unternehmen haben
die Basiswerte ihrer Emissionen im Jahr 2019
bekannt gegeben. Es ist nie zu spat, mit dem
Reporting zu beginnen. Aber ohne einen
Vergleich mit der gleichen Ausgangsbasis ist
es viel schwieriger zu beurteilen, ob die von
einem Supermarkt-Konzern erzielten Reduk-
tionen ausreichen, um die Ziele des Pariser
Abkommens zu erreichen, wobei der IPCC-Pfad
.keine oder begrenzte Uberschreitung"” von
1,5 °C zugrunde gelegt wird.

In fast allen Fallen kdnnen Unternehmen ihre
Emissionen fur 2019 nachtraglich berechnen.
Falls ein Unternehmen strukturelle Verande-
rungen erfahren hat — etwa durch Fusionen
oder Ubernahmen - bietet das Treibhausgas-
Protokoll Leitlinien fur ein ,,Rebaselining”.
Rebaselining und Verringerung der Emissionen
kdnnen gleichzeitig erfolgen..

Neugewichtung der Protein-Umsatze als
MaBnahme gegen den Klimawandel
Tierische Produkte machen die Halfte aller
Emissionen aus der Lebensmittelproduktion
aus (26). Die Neugewichtung der Proteinum-
satze ist deshalb ein entscheidendes Element
in den Strategien der Supermarkte zur Verrin-
gerung der Emissionen. Die Planetary Health
Diet ist dementsprechend eine Ernahrung, bei
der proteinreiche Lebensmittelgruppen zu 60
Prozent aus pflanzlichen und zu 40 Prozent
aus tierischen Proteinen bestehen, was dazu
beitragt, das Ernahrungssystem in die plane-
taren Grenzen zu bringen. Betrachtet man die
gesamte Ernahrung, ergibt sich ein Anteil von
74 Prozent pflanzlicher und 26 Prozent tieri-
scher Lebensmittel (6, 7). Das Ziel besteht

nicht darin, alle tierischen Proteinquellen
durch pflanzliche Alternativen zu ersetzen, da
die durchschnittliche europaische Ernahrung
bereits mehr Proteine liefert, als mit Blick auf
die planetaren Grenzen vertretbar ist (27).

Die Proteindiversifizierung sollte als Teil einer
umfassenderen Umstellung auf eine ausgewo-
genere und nachhaltigere Ernahrungsweise
gesehen werden.

Messung des Protein-Splits

Der Protein-Split ist eine Kennzahl, die den
Anteil der verkauften pflanzlichen Proteine
entweder am gesamten Umsatzvolumen oder
am Volumen der verkauften proteinreichen
Lebensmittel angibt. Proteinreiche Lebens-
mittel sind z. B. Fleisch, Fisch, Eier, Milchpro-
dukte, Hulsenfrlchte, NUsse, Hummus, pflanz-
liche Fleisch- und Milchersatzprodukte. Im
Wesentlichen gibt es zwei verdffentlichte
Methoden, die Supermarkte zur Messung
dieses Verhaltnisses verwenden kdnnen: die
vom WWEF (7) entwickelte Einzelhandelsme-
thodik fur ,Planet-Based Diets” und der von
der Green Protein Alliance und ProVeg Inter-
national entwickelte ,The Protein Tracker”

(8). Beide Organisationen halten Lebens-
mittelunternehmen dazu an, das Verhaltnis
von pflanzlichen und tierischen Proteinen in
Lebensmitteln zu verfolgen und sich Ziele

fur die Umstellung der Lebensmittelum-

satze im Einklang mit der Planetary Health
Diet zu setzen. Sie arbeiten eng zusammen,
um die Abstimmung zu verbessern, aber ein
fairer Vergleich der Protein-Splits zwischen
beiden Methoden ist derzeit aufgrund unter-
schiedlicher MaBeinheiten nicht maglich.

Der Protein-Split in dieser Erndhrungsweise
betragt 60 Prozent pflanzliche zu 40 Prozent
tierische Lebensmittel, wenn man wie bei der
WWF-Methode die proteinreiche Lebensmit-
telgruppe zugrunde legt, und etwa 70 Prozent
pflanzliche zu 30 Prozent tierische Proteine,
wenn alle Lebensmittelgruppen berUcksichtigt
werden, wie bei The Protein Tracker (6). FUr
eine Vergleichbarkeit von Supermarkten ist die
konseqguente Anwendung einer einheitlichen
Methodik in einem Land ein Muss.
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kofinanziert.
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Haftungsausschluss
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