Superlist

Environment
Europe
2026

4
W

Lovande fardplaner, men inga
ora utslappsminskningar

Sverige, Utgava 1, 2026







Innehall

Forord
Inledning

Europeisk oversikt
Resultat
Europeiska rekommendationer

Sverige

Resultat

Specifika rekommendationer for
dagligvaruhandeln

Hur star sig svenska dagligvaruhandelsforetag
jamfort med andra i Europa?

Ordlista
Referenser
Tack och publiceringsinformation

10

14

17

19

20

22

24
26

Sverige, Utgava 1



Superlist Environment Europe 2026

Charlotte Linnebank
Direktor

Questionmark

Forord

Questionmark

Dagligvaruhandeln har ett enormt inflytande éver vad som hamnar pa

vara tallrikar och, i slutandan, éver var planets halsa. Med Superlist vill vi pa
Questionmark bidra till att detta inflytande anvands pa ett bra satt: genom
att mata, jamfdra och motivera dagligvaruhandelsféretag att paskynda
o6vergangen till ett mer hallbart och vaxtbaserat livsmedelssystem. Denna
europeiska benchmark, som ar den forsta i sitt slag, omfattar atta lander
och utvarderar 27 stora dagligvaruhandelsféretag. Med den vill vi skapa
momentum i varje land och vacka en sund konkurrens éver granserna — som
driver dagligvaruhandeln att vidta meningsfulla, transparenta atgarder.

Jag ar djupt tacksam mot vara partners - WWF Nederlanderna, ProVeg
International och Madre Brava - for att de delar denna mission och for deras
fortroende och samarbete. Jag vill ocksa tacka medlemmarna i vart veten-
skapliga rad for deras vagledning och expertis, samt de deltagande dagligva-
ruhandlarna fér deras bidrag. Tack vare dem alla kunde vart team leverera en
evidensbaserad beddémning av var dagligvaruhandeln star idag och vad som
kravs for att 6verbrygga klyftan mellan ambitioner och verklig paverkan.

Det ar inspirerande att se att fler och fler dgligvaruhandelsfoéretag tar grepp
om klimat-

och proteinfradgorna. Fortfarande ar dock klyftan mellan ambition och hand-
ling stor, och konkreta utslappsminskningar har annu inte skett. Min férhopp-
ning ar att Europas dagligvaruhandlare inom en snar framtid kommer att
omsatta

sina ataganden i synliga framsteg - och visa vagen mot ett livsmedelssystem
som verkligen ar hallbart for manniskor och planeten.



Corné van Dooren
Senior advisor
sustainable diets

WWE-NL
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World Wide Fund for Nature Netherlands (WWF-NL)

Pa WWEF arbetar vi for att sdkerstalla att halsosam kost gar hand i hand med
en blomstrande planet. Men naturen och klimatet ar utsatta for hart tryck,
och vart nuvarande livsmedelssystem ar en av de storsta drivkrafterna bakom
overskridandet av planetens granser. Europeiska dagligvaruhandelsforetag
har en avgdrande roll att spela: de ar centrala aktorer i livsmedelskedjorna
och viktiga padrivare for hallbarhetsomstallningen. Som stora kdpare och
saljare av animaliska produkter paverkar deras beslut om produktsortiment,
kampanjer och prissattning i hdg grad konsumenternas val — och i slutandan
koldioxidavtrycket fran var kost.

Manga europeiska detaljhandlare har nu satt upp mal for att minska
utslappen av vaxthusgaser och for att dverga till en mer vaxtbaserad prote-
inkonsumtion. Denna rapport syftar till att dka transparensen kring dessa
ataganden och de framsteg som gérs. Genom att lyfta fram denna trans-
parens och visa upp positiva exempel hoppas och forvantar vi oss att
inspirera andra pd marknaden och hjalpa féoregdngarna att halla kursen mot
att uppna 2030 ars klimat- och proteinmal.
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Inledning

Dagligvaruhandeln har en viktig roll i vara liv
och ar en central del av samhallet. Europeiska
konsumenter kdper cirka 70 procent av sin
vardagsmat i matbutiker(1). Dessa har ocksa
ett stort inflytande 6ver hur deras leveran-
térer producerar livsmedel och vad deras
kunder koéper. Det ger dagligvaruhandel-
handeln majlighet att efterfraga mer hallbara
produktionssmetoder fran leverantérerna och
framja hallbara kostvanor bland kunderna.
Dagligvaruhandelns starka marknadsposition,
tillsammans med deras koncentration till ett
fatal, ofta multinationella féretag i varje land,
ger dem ett exceptionellt inflytande inom
livsmedelssystemet.

Vad é&r Superlist?

Superlist ar ett pagdende internationellt
forsknings- och paverkansprogram som
initierats av Questionmark. Questionmark

ar en tankesmedja som arbetar for att skapa
ett halsosammare, mer hallbart och mer
rattvist livsmedelssystem. Genom faktaba-
serad forskning uppmuntrar vi detaljhandeln,
livsmedelsproducenter och myndigheter att
skapa férandring, framja samarbete och infora
lampliga regleringar.

Avsikten med Superlist ar att visa i vilken
utstrackning dagligvaruhandeln bidrar till ett
halsosamt, hallbart och rattvist livsmedels-
system samt goéra det mojligt fér dagligvaru-
handeln att jamfoéra sina hallbarhetsinsatser
med konkurrenternas och lara sig av basta
praxis och rekommendationer. Programmet
utférs genom projekt pa nationell niva inom tre
teman: halsa, miljé och manskliga rattigheter.
De specifika amnen som tas upp i Superlist
Environment ar vanligtvis klimat, hallbart jord-
och vattenbruk samt férpackningar.

Om Superlist Environment Europe
Superlist Environment Europe ar ett Question-

mark-projekt i samarbete med samhallsorgani-
sationerna WWF Nederldnderna, Madre Brava
och ProVeg International som stdds av ambas-
sadorerna Changing Markets, Climate Action
Network France, PAN DACH, RoslinnieJemy,
Spanish Vegetarian Union och The Food
Foundation.

Projektet Superlist Environment Europe ar
forst med att samtidigt tillhandahalla referens-
varden for atta lander och ett dversiktligt
referensvarde. Denna utgdva omfattar de

20 storsta europeiska dagligvaruaktdrerna
tillsammans med deras framsta konkurrenter
pa sina hemmamarknader, totalt 27 daglig-
varuhandel i atta europeiska lander. Den har
utgdvan av Superlist Environment fokuserar pa
klimatplaner och proteinskiftet.

Undersokningens metodik publicerades den
22 maj 2025 efter samrad med Questionmarks
vetenskapsrad och civilsamhallespartner WWF
Nederlanderna, Madre Brava och ProVeg Inter-
national. Aktérerna som ingar informerades om
metodiken och vissa konsulterades betraffande
tidigare versioner. Uppgifter for undersok-
ningen samlades in av Questionmark mellan
den 16 juni och den 25 juli 2025. Mer infor-
mation om den justerade poangsattningsme-
todiken finns har..

Bakgrundsrapporten innehaller en fullstiandig

oversikt av de underliggande uppgifterna.


https://www.thequestionmark.org/download/superlist-report-eu-environment-2026.en.pdf
https://www.thequestionmark.org/download/superlist-environment-europe-research-method-eu-environment-2026-v1.3.en.pdf
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Lasguide

Dagligvaruhandelsaktérer som presterar
val for en specifik undersokningsindi-
kator markeras med this counts/detta

-.I raknas-ikonen i marginalen..
detta
raknas

Alla atgarder fran dagligvaruhandeln ar

inte tillrackligt omfattande for att raknas i

rankningen. Aven sma steg i ratt riktning ar

varda att notera och markeras darfér med
}l good step/bra steg-ikonen.

bra
steg

Lander som bedéms i Superlist Environment Europa 2026

() Frankrike @ Nederlanderna o Polen € Schweiz
2 Spanien  {p Sverige & Storbritannien @ Tyskland



EUROPEISK OVERSIKT

Lovande fardplaner, men inga
stora utslappsminskningar

Dagligvaruhandelns engagemang i klimatarbetet ar avgdérande eftersom

ungefar en fjardedel av de utslapp som orsakas av manniskor kornmer fran

livsmedelssystemet (2). Bland livsmedelsprodukterna bidrar de animaliska

produkterna mest till den globala uppvarmningen (3). Darfor ar en

omférdelning av proteinandelarna i dagligvaruhandelns forsaljning en viktig

del i utvecklingen av en robust klimatstrategi.

SAMMANFATTNING AV RESULTATEN

Det ar viktigt att dagli-
gvaruhandel publicerar
detaljerade fardplaner som
beskriver hur de har tankt
uppfylla malen i Parisavta-
let. Sju dagligvaruhan-
delsforetag har tagit fram
detaljerade fardplaner for
att minska utsldppen pa
kort sikt: Albert Heijn (NL),
Carrefour (ES och FR) och Lidl
(DE, ES, NL och PL). Det ar ett
meningsfullt framsteg aven
om det kravs storre tydlighet
for att avgéra om malen i
deras planer ar helt férenliga
med Parisavtalets ambition
att begransa den fortsatta
globala uppvarmningen till
1,5 °C. Framfor allt maste de
aterstaende 20 dagligvaru-
handelsforetagen ocksa utar-
beta och publicera detalje-
rade fardplaner for minskad
klimatpaverkan.

Det viktigaste for att
bidra till Parisavtalets mal
ar att minska utslappen
och rapportera framste-
gen mot malet. Fyra dagli-
gvaruhandelsforetag har
redan minskat sina totala
utslapp sedan de bdrjade
rapportera. Utslappen fran
manga andra europeiska
dagligvaruhandlare ékar
dock fortsattningsvis eller
har inte visat nagon tydlig
minskning under de senaste
aren. Det ar omgjligt att
avgora om utslappen okar
eller minskar for vissa av dem
eftersom de inte rapporterar
sina totala utslapp arligen pa
ett fullstandigt och heltac-
kande satt.

Ett skifte av proteinkonsu-
mtionen ar nédvandig for att
minska de indirekta scope
3-utslapp. Tva tredjedelar av
dagligvaruhandelsféretagen
medger sin roll i 6vergan-
gen till en mer vaxtbaserad
kost genom att inkludera
minskad forsaljning av
animaliskt protein i sina
klimatplaner. Halften av dem
leder proteinomstallningen
genom att satta upp matbara
och kortsiktiga mal for att
oka andelen forsaljning av
vaxtbaserat protein'. Nio
dagligvaruhandelsféretag
namner dock inte alls 6ver-
gangen till en vaxtbaserad
kost som ett satt att minska
utslappen.

1 Andelen proteinforsaljning representerar den andel av den totala livsmedelsforsaljiningen (i vikt, i kilogram) som kommer fran

vaxtbaserade eller animaliska proteinprodukter.



EUROPEISK OVERSIKT

Rankning Superlist Environment Europe 2026

Vilka dagligvaruhandelsféretag anpassar sina klimatplaner till Parisavtalet
och omfordelar proteinforsaljningen mot mer vaxtrika kost?

Klimatplan Proteinomstallning
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Bild 1 Rankning av 27 ledande dagligvaruhandelsféretag i Europa.?®

2 Poangsattningen baseras pa Superlist Environment-metodiken som publicerats har.

3 Eftersom publicerade siffror pa nationell niva saknas bygger bedémningen av vissa dagligvaruhandelsféretag pa riktlinjer
i deras koncernféretag.



https://www.thequestionmark.org/download/superlist-environment-europe-research-method-eu-environment-2026-v1.3.en.pdf
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Resultat

KLIMATPLAN

De forsta fardplanerna ar lovande

Sju dagligvaruhandelsféretag har offentlig-
gjort detaljerade fardplaner fér klimatet.
och
Albert Heijn (NL), Carrefour
(ES & FR) och Lidl (DE, ES, NL och PL) ar de
forsta dagligvaruhandelsféretagen i Europa
att publicera en detaljerad och handlingsin-
riktad fardplan for att uppna sina kortsiktiga
minskningsmal (se "kortsiktigt mal” i ordlistan).
Fardplanerna innehaller konkreta atgarder
for att na malet, som alla har ett kvantifierat
bidrag till det 6vergripande minskningsmalet.
Viktigast ar att de aterstdende 20 dagligvaru-
handlarna utarbetar och publicerar detaljerade
fardplaner somm omvandlar deras scope 3-mal
till kvantifierade utslappsminskningsatgarder
(se "Direkta och indirekta utslapp” i ordlistan).
Dessa fardplaner boér vara forenliga med
Parisavtalet.

Totalt 19 dagligvaruhandlare har satt upp
kortsiktiga minskningsmal.

Ett kortsiktigt mal ar ett viktigt forsta steg
mot att utarbeta en detaljerad fardplan for
klimatet anpassad till Parisavtalet. 18 daglig-
varuhandlare har satt upp kortsiktiga mal

for att minska FLAG-utslappen och jobbar
enligt Parisavtalets ambition att begransa den
globala uppvarmningen till 1,5 °C (se "Direkta
och indirekta utslapp” och "Malvalidering

av Science Based Targets initiative (SBTi)" i
ordlistan). Sju dagligvaruhandlare har dock
annu inte satt upp nagra kortsiktiga mal for att
minska scope 3-utslappen. Prioriteringen av
mal for minskning av scope 3-ustlapp ar viktig
eftersom dessa utslapp utgodr cirka 90 procent
av dagligvaruhandelns koldioxidavtryck.

Sju dagligvaruhandelsféretag har uttryck-
ligen integrerat ekonomiskt stéd till leveran-
torer i sin klimatplan i syfte att atgérda
indirekta utslap (scope 3). De flesta av
foretagen erbjuder stod till leverantérer genom
utbildning och onlineverktyg, men direkta
investeringar i leverantoérskedjor och eko-
nomiskt stod for att implementera hallbara
metoder ar annu viktigare for att uppna en
minskning av de totala utslappen. De forsta
dagligvaruhandelsféretagen att integrera
sadana atgarder i sina klimatplaner ar

Det
ar sarskilt viktigt att ta itu med indirekta scope
3-utslapp eftersom de star for cirka 90 procent
av dagligvaruhandelns totala vaxthusgasut-
slapp. For att sakerstalla en rattvis omstallning
till ett hallbart livsmedelssystem maste den
ekonomiska bérdan av omstallningen férdelas
over hela vardekedjan.

Dagligvaruhandeln: Scope 3 star for
majoriteten

Scope 1: 2.5%
—Scope 2: 4.4%

Daglig-
varuhandelns
utslapp

Scope 3:93.1%

Source: McKinsey, 2022



FRAMSTEG
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Individuella minskningar, men inte tillrackligt

stora utslappsminskningar

Fler an tio dagligvaruhandelsforetag har
rapporterat en 6kning av de totala utslappen
jamfort med sina respektive baslinjer.
Rapportering av framsteg mot malen och
faktiska utslappsminskningar ar avgérande for
att bidra till Parisavtalets ambition att begransa
den globala uppvarmningen till 1,5 °C. Fyra
dagligvaruhandelsféretag har lyckats minska
sina totala utslapp under de senaste aren:

Trots denna gladjande observation ar
minskningarnas betydelse oklar eftersom
ingen av dagligvaruhandlarna rapporterar
en minskning som ar stdrre an 11 procent,

UTSLAPPSRAPPORTERING

deras baslinjer ar fran olika ar och ingen av
dem forklarar i detalj hur minskningarna
uppnaddes. Anmarkningsvart ar att ingen av
dessa féretag har publicerat ndgon detaljerad
fardplan for klimatet. Vidare raknas utslapps-
minskningar fran tidigare ar ofta om utifran
nya insikter, definitioner och scopes. Ibland
maste dagligvaruhandelsféretag korrigera sina
tidigare rapporterade utslapp i senare redovis-
ningar. Darmed kan slutsatser om 6kade eller
minskade utslapp behdva revideras med tiden.
Det ar dock tydligt att sektorn som helhet annu
inte har uppvisat ndgon konsekvent nedat-
gaende trend i utslappen.

De flesta dagligvaruhandelsforetag rapporterar

utslapp, aven om detaljnivan varierar

Nastan alla dagligvaruhandelsféretag
rapporterar sitt aktuella koldioxidavtryck i
nagon form. Detaljnivan varierar dock avsevart.
Totalt 22 aktdrer delar upp sina utslapp i
scopes, dar de indirekta scope 3-utslappen
star for cirka 90 procent eller mer av daglig-
varuhandelns totala utslapp (se "Direkta

och indirekta utslapp” i ordlistan). Halften av
foretagen ger ytterligare inblick i sina indirekta
utslapp genom att skilja mellan jordbruks- och
industrirelaterade utslapp. Notera att Albert
Heijn (NL) ar den férsta dagligvaruhandelsak-
téren som rapporterar metanutslapp och som
har faststallt ett specifikt minskningsmal, en
viktig utveckling med tanke p3 att metan ar
den nast mest skadliga vaxthusgasen (4, 5).
E.Leclerc (FR) och Mercadona (ES) redovisar
istallet endast sina totala utslapp utan att skilja
pa scope-niva, medan Aldi Nord (DE), Coop
(SE) och Sainsbury's (UK) endast redovisar en

del av sina utslapp. Dessa dagligvaruhandels-
foretag maste borja rapportera alla utslapp

i detalj for att sakerstalla transparens kring
deras framsteg mot malen, utslappskallor och
darmed minskningsstrategier.

Atta av féretagen publicerar sina jordbruks-
relaterade utslapp per livsmedelskategori.
Kvantifiering och rapportering av dessa
utslappskallor ar ett viktigt steg vid utarbe-
tandet av en konkret plan for utslappsminsk-
ningar. Dagligvaruhandelsféretag som redan
tillhandahaller denna detaljniva inkluderar

. De rappor-
terade uppgifterna bekraftar att animaliska
proteiner har det stoérsta koldioxidavtrycket av
alla livsmedelskategorier, vilket understryker
behovet av en omstallning till en mer vaxtba-
serad kost.

n
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VAXTBASERAD KOST

Fa dagligvaruhandelsféoretag utnyttjar skiftet

till mer vaxtbaserade livsmedel for att minska

utslappen

En tredjedel av dagligvaruhandelsfére-
tagen tar inte upp férsaljningen av anima-
liskt protein. Detta ar anmarkningsvart med
tanke pa att animaliskt protein ar den framsta
kallan till dagligvaruhandelns jordbruksrela-
terade vaxthusgasutslapp. Det ar viktigt att
dessa dagligvaruhandelsféretag integrerar en
omfordelning av proteinfdrsaljningen i sina
klimatplaner for att minska de indirekta scope
3-utslappen. For att halla livsmedelssystemet
inom planetara granser skulle den genom-
snittliga kosten behdva bestd av 74 procent
vaxtbaserade livsmedel och 26 procent anima-
liska livsmedel senast 2050 i alla livsmed-
elsgrupper (se "Av proteinférsaljningen for

att atgarda klimatféorandringar” i ordlistan)
(6,7). Denna fordelning skulle vara 60:40 om
man bara tog hansyn till proteinrika livsmed-
elsgrupper (se "Mata proteinférdelningen”

i ordlistan). Nio dagligvaruhandelsforetag
antingen namner inte denna omstallning till
mer vaxtbaserad kost som ett satt att minska
utslappen eller anser inte att det ar deras
ansvar att stédja denna dvergang genom sin
forsaljning: Aldi Nord (DE), Asda (UK), Biedronka
(PL), Coop (CH och SE), Dino (PL), E.Leclerc (FR),
Mercadona (ES) och Willys/Hemkép (SE).

Tolv dagligvaruhandelsféretag har borjat
rapportera sin proteinférdelning. Atta av

de tolv dagligvaruhandlarna redovisar fordel-
ningen av totalfoérsaljningen. Fyra av de tolv
dagligvaruhandlarna redovisar férdelningen
endast i tva specifika kategorier: "proteinrik”
och "mejeriprodukter och mejerialternativ”.
Fem av de tolv dagligvaruhandlarna rappor-
terar bade i totalférsaljning och i proteinrika
kategorier. Proteinfordelningen ar forhallandet
mellan vaxtbaserade och animaliska proteiner
eller livsmedel i forsaljningsvolymen (se "Mata

proteinfordelningen” i ordlistan). Det ar det
viktigaste matvardet for att dagligvaruhandeln
ska kunna mata denna kalla till indirekta scope
3-utslapp. Det ar dock viktigt att de femton
ovriga foretagen borjar redovisa sin proteinfor-
delning i totalférsaljningen och i de proteinrika
livsmedelsgrupperna.

Atta dagligvaruhandelsféretag har publi-
cerat proteinmal och ytterligare fyra har satt
upp mal anpassade till planetara granser.*
Aktorer som har satt upp mal enligt den pla-
netara halsokosten (Planetary Health Diet) ar
och

. De tre nederlandska dagligvaruhandels-
foretagen siktar pa en andel pa 60 procent
vaxtbaserade proteiner i totalférsaljningen
senast 2030. Aven har
satt upp mal for att 6ka andelen vaxtbaserade
produkter i sin totalférsaljning med 20 procent
senast 2030.
senast 2035 och
50 procent senast 2040. Baslinjen for dessa mal
hos Lidl (DE och ES) har inte publicerats, vilket
gor det omojligt att bekrafta om de ar forenliga

siktar pa 60 procent
siktar pa

med den plane- tara halsokosten. Baserat pa
respektive prote- infordelning 2024 forvantas
dock
inom de planetara granser som faststallts

na en proteinférdelning

enligt den planetara halsokosten senast 2050.

Tre dagligvaruhandelsféretag har satt upp
mal for att 6ka forsaljningen av vaxtba-
serade proteiner. Bland dem finns

,men de verkar inte
ha nagon ambition att minska férsaljningen av
animaliskt protein. For en effektiv proteinom-
stallning maste dagligvaruhandeln fokusera
pa att bade 6ka forsaljningen av vaxtba-
serade livsmedel och minska férsaljningen av

4 Det ar viktigt att notera att proteinférdelningen och malen inte ar direkt jamférbara pa grund av anvandningen av tva olika

metoder. Se "Av proteinforsaljningen for att atgarda klimatférandringar” i ordlistan fér en forklaring av den proteinférdelning

som behovs for att uppfylla den planetariska halsodieten.



animaliska proteiner genom att uppmuntra till
forandrade konsumtionsmaonster.
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Europeiska rekommendationer

| detta avsnitt presenteras sektorsovergri-
pande rekommendationer utéver de specifika
rekommendationerna i varje landsavsnitt.
Syftet ar att stodja dagligvaruhandelsfore-
tagens bidrag till ett mer hallbart livsmedels-
system. Rekommendationerna nedan galler
alla dagligvaruhandelsféretag som utvarderas i
Superlist Environment Europe 2026.

KLIMATPLAN

- Séatta upp kortsiktiga minskningsmal som
omfattar det totala koldioxidavtrycket
samt ett separat mal fér scope 3-utslapp.
Ett scope 3-mal ar viktigt eftersom det
representerar den stora majoriteten av
dagligvaruhandelns utslapp. Mal som
ska nas senast 2035 bor faststallas for att
hantera nuvarande utslapp och saker-
stalla ansvarsskyldighet i syfte att na netto-
nollutslapp senast 2050 enligt vad som
faststallts av Europeiska unionen, Schweiz
och Storbritannien. Malet boér vara férenligt
med Parisavtalets ambition att begransa
den fortsatta globala uppvarmningen till
1,5 °C. Darefter bor en fardplan for att nd de
kortsiktiga malen utarbetas och publiceras.
Fardplanen boér innehalla specifika minsk-
ningsatgarder som alla har ett kvantifierat
bidrag till malet. Detta sakerstaller en robust
och transparent fardplan for att nd malen.

- Prioritera implementering av de atgérder
i fardplanen fér klimatet som utgor
effektivast strategier for att nd en
minskning av de totala utslappen. Viktiga
omraden ar bland annat omférdelning av
proteiner samt transporter i leveranskedjor,
anvandning av salda produkter och han-
tering av salda produkter nar de har blivit
uttjanta. Utdver att erbjuda leverantdrerna
stéd genom utbildning och onlineverktyg
maste dagligvaruhandlarna investera direkt
i sina leveranskedjor och tillhandahalla

ekonomiskt stod for att mojliggéra hallbara
metoder.

- Rapportera indirekta scope 3-utslapp
detaljerat varje ar. Utslappen ska delas
upp i FLAG- och icke-FLAG-kallor pa
livsmedelskategoriniva (t.ex. kott, mejeri-
produkter, frukt och gronsaker, drycker).
Denna detaljniva gor det maojligt att
pa ett transparent satt folja utveck-
lingen mot kortsiktiga minskningsmal
och underlattar jamfoérelser mellan
dagligvaruhandelsféretag.

PROTEINOMSTALLNING

- Inkludera proteinomstillningen i klimat-
planen som en viktig strategi foér att
minska indirekta scope 3-utslapp. Denna
strategi ar sarskilt viktig for att minska
FLAG-relaterade scope 3-utslapp, eftersom
animaliska produkter star for halften av
utslappen fran alla livsmedelsprodukter.

-» Méta och redovisa proteinférdelningen
varje ar:
¢ Andelen vaxtbaserade proteiner

eller produkter av den totala

forsaljningsvolymen eller den totala

volymen inkopta varor, enligt definitionen

i The Protein Tracker och WWFs metod for

proteinskifte(7, 8).

Andelen vaxtbaserade proteiner eller

produkter i de proteinrika kategorierna.
Genom att rapportera férdelningen
mellan "vaxtbaserat” och "animaliskt”
enligt definitionen i The Protein
Tracker eller rapportera féordelningen
mellan kategorierna "proteinrik” och
"mejeriprodukter och mejerialternativ”
enligt WWFs metod for proteinskifte.
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- Satta upp matbara, tidsbestamda
mal for att 6ka andelen forsiljning av
vaxtbaserat protein och minska férsalj-
ningen av animaliskt protein. Malen bor
atminstone omfatta proteinrika kategorier
och helst aven omfatta den totala forsalj-
ningsvolymen for alla livsmedelskate-
gorier. Alla mal bor vara férenliga med den
planetara halsokosten enligt definitionen i
EAT-Lancet-ramverket.
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Svenska dagligvaruhandelsforetag
ligger efter sina europeiska
motsvarigheter nar det galler
klimat- och proteinplaner

HUVUDRESULTAT

Fardplan for klimatet Framsteg Proteinomstallning
Coop Sverige, ICA och Willys/ ICA har visat en minskning ICA ar den enda stormar-
Hemkop?® har utslappsmin- av sina totala vaxthusgasut- knaden som uttryckligen
skningsmal for vaxthus- slapp jamfort med baslinjen. namner sin roll i stédjan-
gaser, inklusive mal for att det av 6vergangen till en
minska utslappen fran sina mer vaxtbaserad kost
produktsortiment. Ingen som ett satt att minska
av de svenska dagligvaru- vaxthusgasutslappen.

handelsforetagen har dock
publicerat nagon fardplan for
klimatet.

Superlist Environment Europe 2026 - Sverige

Klimatplan Proteinomstallning

ICA | PE | 2%

Willys/Hemkop [lo% 0%

Coop Sweden |1% 0%

Rankning av tre dagligvaruhandelsforetagen i Sverige enligt deras riktlinjer for

vaxthusgasutslapp och vaxtbaserad kost.

SVENSKA MARKNADEN

Marknadens storlek Dagligvaruhandeln som Marknadsandel
Attonde storsta bland de atta Coop Sverige 85%
marknader som beddéms i ICA
denna rapport (9, 1). Willys/Hemkép
16 5 Eftersom Willys och Hemkodp varken har publicerat offentlig information eller riktlinjer baseras analysen

pa publikationer fran deras moderbolag Axfood.



KLIMATPLAN
Fardplaner

Ingen av de tre svenska dagligvaruhandels-
foretagen har publicerat nagon detaljerad
fardplan som beskriver hur de ska na sitt
kortsiktiga mal. Coop Sverige och ICA har satt
upp Minskningsmal for alla omraden som ska
nas 2030 eller tidigare. har tva separata mal
for att minska FLAG- och icke-FLAG-utslapp
inom scope 3 och ar det enda svenska daglig-
varuhandelsféretaget som uttryckligen har
atagit sig att uppna nettonollutslapp senast
2050. Minskningsmalen for FLAG-utslapp

ar forenliga med Parisavtalets ambition att
begransa den globala uppvarmningen till 1,5 °C.
Willys/Hemkép har satt upp ett minskningsmal
for Scope 1- och 2-utslapp, men det ar viktigt
att prioritera malsattningen for scope 3-utslapp
eftersom dessa indirekta utslapp star for cirka
90 procent av handelns koldioxidavtryck. Det
ar ocksa viktigt att Willys/Hemkop faststaller
delmal fram till 2035 for att sakerstalla
omedelbara atgarder for utslappsminskningar.

Willys/Hemkép, ICA och Coop Sverige har
alla kortsiktiga mal fér att minska utsldppen
kopplade till sdlda livsmedelsprodukter.
Svenska dagligvaruhandelsféretag skiljer sig
fran andra europeiska dagligvaruhandelsfo-
retag eftersom de har satt upp separata mal
for att minska koldioxidavtrycket fran salda
livsmedelsprodukter fram till 2030. Ingen av
de 24 dvriga europeiska dagligvaruhandelna
har ett specifikt mal for denna kategori av
scope 3-utslapp. Eftersom de flesta jordbruks-
relaterade utslappen genereras av animaliska
produkter forvantas dessa insatser bidra till en
av proteinforsaljning.

Sverige, Utgava 1

Framsteg

ar den enda svenska dagligvaru-
aktoéren som visar en minskning av sitt
totala koldioxidavtryck sedan rapporte-
ringen boérjade. De stérsta minskningarna
har uppnatts i foljande scope 3-kategorier:
anvandning av salda produkter, franchising,
pendling och transporter. Det finns annu
ingen tydlig 6vergripande trend eftersom
scope 3-utslappen 6kade nagot mellan 2023
och 2024. Utslappen fér 2024 ligger dock
fortsattningsvis under baslinjen, vilket bidrar
till ICA:s kortsiktiga mal. P& grund av inkon-
sekvent rapportering kan inga slutsatser dras
betraffande utvecklingen hos Coop Sverige
och Willys/Hemkép. Coop Sverige rapporterar
utslapp utifrdn andra kategorier an de som
finns i GHG-protokollet, vilket gér det omojligt
att skilja mellan utslappsomfang. Coop rappor-
terar aven utslappen per regional filial, men
redovisar inte de totala utslappen for foretaget.
Det finns annu ingen tydlig trend for totalut-
slapp for Willys/Hemkop. Detta beror pa inkon-
sekvent rapportering — de utslapp som rappor-
terades 2024 omfattar alla scope 3-kategorier
medan uppgifter fran tidigare ar ar ofull-
standiga. Tidsfristerna for kortsiktiga mal
narmar sig och darmed ar rapportering av
framsteg mot malen och faktiska utslapps-
minskningar avgorande for att bidra till Parisav-
talets ambition att begransa den globala
uppvarmningen till 1,5 °C. Ingen av de svenska
livsmedelskedjorna rapporterar offentligt att
de ger ekonomiskt stdd till leverantorer for att
infora hallbara jordbruksmetoder som minskar
utslappen. Faktum ar att det kravs direkta
investeringar i leveranskedjorna och ekono-
miskt stod for implementering av hallbara
metoder for att minska de totala utslappen.

ICA och Willys/Hemkop rapporterar sina
nuvarande utslapp av vaxthusgaser per
scope. ICA ar mest transparent och rappor-
terar sina FLAG- och icke-FLAG-utslapp i
scope 3 separat, liksom FLAG-utslapp pa
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livsmedelskategoriniva. Coop Sverige ar mindre
transparent och redovisar endast vissa utslapp-
skategorier, medan Willys/Hemkdp och ICA
redovisar utslapp for alla scope. Coop Sverige
maste bdrja redovisa utslappen heltidckande,
per scope och pa arsbasis. Det ar viktigt

PROTEINOMSTALLNING

ar det enda dagligvaruhandelsfére-
taget som namner sin roll vid omférdelning
av proteinfoérsaljningen mot en mer vaxtba-
serad kost. Genom att kartlagga FLAG-ut-
slapp pa livsmedelskategoriniva anger ICA att
ungefar halften av de produkter som har storst
miljopaverkan innehaller animaliskt protein.
ICA testar aktivt atgarder och riktlinjer for
att sti- mulera forsaljningen av vaxtbaserade
proteiner och minska forsaljningen av anima-
liska proteiner, framst genom att forsdka puffa
kunderna i ratt riktning och introducera hybrid-
produkter. ICA har dock inte satt upp ndgot
specifikt mal for att 6ka andelen vaxtbaserade
proteiner i sin forsaljning.

Coop Sverige och Willys/Hemkép uttrycker
behovet av en proteinomstallning men
namner inte sitt ansvar for att bidra till den.
ar medvetna om det anima-
liska proteinets stora miljopaverkan och deras
proteinstrategi ar att utdka utbudet av vaxtba-
serade produkter och hybridprodukter. Pa
liknande vis framjar Coop Sverige transparens

att Coop Sverige och Willys/Hemkép bérjar
rapportera utslapp per scope samt FLAG- och
icke-FLAG-utslapp per kategori for att 6ka
transparensen kring utslappskallor och identi-
fiera atgarder for att minska utslappen.

genom en hallbarhetspoang for att uppmuntra
konsumenterna att valja produkter med lag
miljopaverkan, men man namner inte uttryck-
ligen sin inflytelserika roll i omstallningen.
Dessa atgarder kan stimulera forsaljningen av
vaxtbaserade produkter, men en effektiv prote-
instrategi bér aven omfatta en minskning av
andelen animaliska proteiner som saljs. Ingen
av de svenska dagligvaruhandelsféretagen har
satt upp mal for att 6ka andelen vaxtbaserade
proteiner i sin forsaljning. Svenska myndigheter
integrerar dock vaxtbaserade proteiner i

sina nationella kostrad(11). Darfor ar det viktigt
att svensk dagligvaruhandel uttryckligen
medger sitt ansvar for att stodja dvergangen till
en mer vaxtbaserad kost genom sin forsaljning.
En av proteinférsaljningen ar en viktig strategi
som dagligvaruhandelsféreta- gen bor tillampa
for att minska konsumtionen av animaliska
produkter och bidra till att halla livsmedelssys-
temet inom planetara granser.
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Specifika rekommendationer for

dagligvaruhandeln

Coop Sverige m

Placering i rankningen: 26/27

- Utarbeta och publicera en fardplan férenlig
med Parisavtalet dar det kortsiktiga
scope 3-malet omvandlas till kvantifierade
utslappsminskningsatgarder.

- Rapportera utslapp arligen, per scope och
per kalla (dvs. FLAG och icke-FLAG), fér alla
regionala filialer inom Coop Sverige. Detta
ar ett noédvandigt steg for att utarbeta
en konkret klimatplan samt félja upp och
rapportera framstegen mot det kortsiktiga
malet.

- Omvandla utslappsminskningsmalet for
salda livsmedelsprodukter till ett protein-

djurproduktionen star for merparten av
dessa utslapp.

- Omvandla utslappsminskningsmalet for

salda livsmedelsprodukter till ett protein-
fordelningsmal for att 6ka andelen vaxtba-
serade proteiner och minska andelen
animaliska proteiner i totalférsaljning och
proteinrika livsmedel. Vidare ska protein-
fordelningen redovisas baserat pa totalfor-
saljning och inom proteinrika livsmedels-
grupper. Proteinférdelningen ar ocksa ett
satt att folja framstegen med att minska
utslappen fran salda livsmedelsprodukter
eftersom animaliska proteiner genererar
mest utslapp av alla livsmedelsprodukter.

WILLY:S

fordelningsmal for att 6ka andelen vaxtba- W|IIys/Hemk6p i, vriges sl s
serade proteiner och minska andelen Placering i rankningen: 21/27 HWO]D

animaliska proteiner i totalférsaljning och
proteinrika livsmedel. Vidare ska protein- - Faststalla ett kortsiktigt mal for senast 2035

fordelningen redovisas baserat pa totalfor-
saljning och inom proteinrika livsmedels-
grupper. Proteinférdelningen ar ocksa ett
satt att folja framstegen med att minska
utslappen fran salda livsmedelsprodukter
eftersom animaliska proteiner genererar
mest utslapp av alla livsmedelsprodukter.

A Im
Placering i rankningen: 15/27

- Utarbeta och publicera en fardplan férenlig
med Parisavtalet dar det kortsiktiga
scope 3-malet omvandlas till kvantifierade
utslappsminskningsatgarder.

- Inkludera rapportering och malsattning
specifikt for metanutslapp i klimatplanen.
Matning och minskning av metanutslappen
kan bidra till proteinomstallningen eftersom

om att minska scope 3-utslappen i enlighet
med Parisavtalet. Utarbeta och publicera
en fardplan forenlig med Parisavtalet dar
det kortsiktiga scope 3-malet omvandlas till
kvantifierade utslappsminskningsatgarder.

- Rapportera FLAG- och icke-FLAG-ut-

slapp per kategori arligen for att identifiera
de storsta utslappskallorna och anpassa
fardplanen darefter. Detta ar ett ndédvandigt
steg for att utarbeta en konkret klimatplan
samt folja upp och rapportera framstegen
mot det kortsiktiga malet.

- Omvandla utslappsminskningsmalet for

salda livsmedelsprodukter till ett protein-
fordelningsmal for att 6ka andelen vaxtba-
serade proteiner och minska andelen
animaliska proteiner i totalférsaljning och
proteinrika livsmedel. Vidare ska protein-
fordelningen redovisas baserat pa totalfor-
saljning och inom proteinrika livsmedels-
grupper. Proteinférdelningen ar ocksa ett
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satt att folja framstegen med att minska
utslappen fran salda livsmedelsprodukter
eftersom animaliska proteiner genererar
mest utslapp av alla livsmedelsprodukter.

Hur star sig svenska dagligvaruhandelsféretag

jamfort med andra i Europa?

ICA och Coop Sverige finns bland de

19 europeiska dagligvaruhandlare som har satt
upp konkreta kortsiktiga mal i sina klimat-
planer. ICA ar dessutom en av fem europeiska
dagligvaruhandelsféretag som har lyckats
minska sina totala utslapp sedan rapporte-
ringen inleddes. Det ar en av de mest trans-
parenta dagligvaruhandelsforetagen nar det
galler att rapportera utslapp eftersom de ocksa
kartlagger FLAG- och icke-FLAG-utslapp per
kalla. Coop Sverige ar daremot en av tre daglig-
varuhandelsféretag i Europa som slapar efter
och bara redovisar en del av sina totala utslapp.

Nar det galler proteinskiftet redovisar ingen av
de svenska dagligvaruhandlarna sin protein-
fordelning och ingen av dem har satt upp mal
for att 6ka andelen vaxtbaserade proteiner i
sin totalforsaljning. Svenska dagligvaruhan-
delsforetag testar dock atgarder for att 6ka

forsaljningen av vaxtbaserade proteiner. De ar
ocksa ensamma bland europeiska dagligva-
ruhandelsféretag om att ha specifika mal for
att minska utslappen fran salda livsmedels-
produkter. Eftersom de flesta jordbruksrela-
terade utslappen genereras av produkter som
innehaller animaliskt protein bdr dessa insatser
bidra till att proteinkonsumtionen.
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Ordlista

Kortsiktigt mal

Ett kortsiktigt mal ar ett mal for utslapps-
minskning som ska nas 2035 eller tidigare. Det
ar en viktig del i arbetet med att ta fram en
detaljerad fardplan for klimatet. Ett kortsiktigt
mal &r nédvandigt for att dagligvaruhandels-
foretag ska kunna ta itu med utslappsminsk-
ningar nu och hallas ansvariga for att na netto-
nollutslapp senast 2050 sa som faststallts av
EU, Schweiz och Storbritannien. Ett kortsiktigt
mal ar utgangspunkten for att utarbeta en

detaljerad klimatplan férenlig med Parisavtalet.

Direkta och indirekta utslapp

| vaxthusgasprotokollet definieras tre katego-
rier av utslapp baserat pd deras ursprung och

i vilken utstrackning ett féretag har kontroll
over dem. Scope 1-utslapp ar direkta utslapp
frdn kallor som ags eller kontrolleras av daglig-
varuhandelsféretag, t.ex. avgaser fran fordon
eller kdldmedier. Scope 2-utslapp ar indirekta
utslapp fran inkdpt energi som genererats, till
exempel elektricitet. Scope 3-utslapp ar alla
andra indirekta utslapp (som inte ingar i scope
2) som uppstar i foretagens leveranskedja,
inklusive utslapp uppstroms (t.ex. fran jordbruk
eller avskogning) och nedstroms (t.ex. fran
avfallshantering efter konsumtion). For daglig-
varuhandeln bor scope 3-utslapp delas upp i
jordbruksrelaterade utslapp (FLAG, skogsbruk,
markanvandning och jordbruk) och industrire-
laterade utslapp (icke-FLAG).

1,5 °C jamfoért med "ldngt under 2 °C”
Parisavtalet, som undertecknades 2015,
innebar att de undertecknande parterna ar
juridiskt bundna att "halla 6kningen av den
globala medeltemperaturen langt under

2 °C o6ver forindustriella nivaer och fortsatta
anstrangningarna for att begransa tempe-
raturékningen till 1,5 °C éver férindustriella
nivaer”(18). Forskarna betonar dock vikten av
att begransa den globala uppvarmningen till

1,5 °C i stéllet for 2 °C pa grund av de oaterkal-
leliga konsekvenserna(19, 20). Vidare starkte
COP28 argumenten for att begransa den
fortsatta globala temperaturékningen till 1,5 °C
snarare an "langt under 2 °C"(21,22). | denna
Superlist definieras darfér ett dagligvaruhan-
delsféretags kortsiktiga mal enligt foren- lighet
med Parisavtalets ambition att begransa den
globala uppvarmningen till 1,5 °C.

Malvalidering av Science Based Targets initi-
ative (SBTi)

Science Based Targets initiative (SBTi) ar ett
globalt samarbete som erbjuder praktiska
verktyg for att hjalpa foretag att omvandla

de vetenskapliga kraven i Parisavtalet till
trovardiga minskningsmal férenliga med
ambitionerna. Manga dagligvaruhandelsf6-
retag skickar sina klimatplaner till SBTi for
validering. Valideringsstatusen for dagligva-
ruhandelns klimatplaner anges i SBTi Target
Dashboard(23). Validering av huruvida daglig-
varuhandelns mal ar férenliga med 1,5 °C
omfattar minskningsmal for utslapp i scope
1och 2, och for utslapp fran skogsbruk,
markanvandning och jordbruk (FLAG) i scope
3. Organisationen har utvecklat en modell
som kraver en baslinje frdn 2015 eller senare.
Dessutom kan modellen annu inte verifiera
om minskningsmalen for icke-FLAG-utslapp

i scope 3 ar forenliga med malet om 1,5 °C.
Organisationen arbetar pa en [6sning(24).
Under tiden validerar SBTi ett scope 3-mal mot
scenariot "langt under 2 °C"(25).



Gemensamt basar

Ar 2019 ar det basar som vanligtvis anvands
for att mata framstegen mot Parisavtalets
mal. Alla féretag har annu inte offentliggjort
sina baslinjeutslapp for 2019. Det ar aldrig for
sent att bdrja rapportera, men utan jamforelse
mot samma baslinje ar det mycket svarare att
beddma om de minskningar som dagligvaru-
handelsféretagen har uppnatt ar tillrackliga for
att na Parisavtalets mal enligt IPCC:s fardplan
dar 1,5 °C "inte 6verskrids alls eller éverskrids
begransat”.

| nastan alla fall kan féretagen fortfarande
berakna sina utslapp for 2019 i efterhand.
Vaxthusgasprotokollet innehaller riktlinjer

for ny baslinjeberakning om ett féretag har
genomgatt strukturella férandringar, till
exempel genom fusioner eller forvarv. Ny
baslinjeberakning och utslappsminskning kan
goras samtidigt.

Mata proteinfoérdelningen
Proteinférdelningen ar ett matt som anger
andelen sdlt vaxtbaserat protein av antingen
den totala forsaljningsvolymen eller av volymen
proteinrika livsmedel som salts. Proteinrika
livsmedel ar t.ex. kott, fisk, agg, mejeripro-
dukter, baljvaxter, ndtter, hummus, vaxtba-
serade kdttersattningar och vaxtbaserade
mejeriersattningar. Det finns tva publicerade
huvudmetoder som dagligvaruhandelsfo-
retag kan anvanda for att mata forhallandet:
detaljhandelsmetodiken for proteinskifte som
utvecklats av WWEF (7), och The Protein Tracker
som utvecklats av Green Protein Alliance och
ProVeg International (8). B4da organisatio-
nerna uppmanar livsmedelsforetag att mata
och rapportera forhallandet mellan vaxtba-
serade och animaliska proteinlivsmedel och att
satta upp Mmal for att balansera livsmedelsfor-
saljningen i enlighet med den planetara halso-
kosten. De har ett ndara samarbete for att 6ka
samstammigheten, men for narvarande ar det
inte mojligt att gdra en rattvis jamforelse av
proteinférdelningen mellan det tva metoderna
pa grund av skillnader i matenheter. Protein-
fordelningen i denna kost ar 60 procent vaxt-
baserade mot 40 procent animaliska livsmedel

Sverige, Utgava 1

nar man fokuserar pd proteinrika livsmedel,
som i WWFs metod, och cirka 70 procent
vaxtbaserade och 30 procent animaliska
proteiner nar alla livsmedelsgrupper inkluderas
som i The Protein Tracker (6). For jamforbarhet
mellan dagligvaruhandel ar det viktigt att en
metod anvands konsekvent inom ett land.

Av proteinférsaljningen for att atgarda
klimatférandringar

Animaliska produkter star for halften av alla
utslapp fran livsmedelsproduktion (26). Det
innebar att en av proteinférsaljningen ar en
viktig del av dagligvaruhandelns strategier
for att minska utslappen. Den planetara
halsokosten innebar darfér en kost dar
proteinrika livsmedelsgrupper bestar av

60 procent vaxtbaserade proteiner och 40
procent animaliska proteiner, vilket bidrar till
att halla livsmedelssystemet inom planetara
granser. Om man ser till hela kosten innebar
det 74 procent vaxtbaserade livsmedel

och 26 procent animaliska livsmedel (6,

7). Malet ar inte att ersatta alla animaliska
proteinkallor med vaxtbaserade alternatiyv,
eftersom den genomsnittliga europeiska
kosten redan innehaller mer protein an vad
som ar hallbart inom planetara granser (27).
Proteinomstallningen bér ses som en del av en
bredare évergang till en mer balanserad och
hallbar kost.
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